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Una espadachina: Alexandra Ndolo, Kenia

Alexandra Ndolo celebra competir por Alemania en el Campeonato Mundial de Esgrima en
Leipzig en 2024.jogos de cassino spacemanjogos de cassino spaceman

Uno de los logros méas importantes en la carrera de Alexandra Ndolo ha sido ganar una medalla
de plata para Alemania en el Campeonato Mundial de Esgrima en El Cairo en 2024. Pero cuando
la hija de una madre polaca y un padre keniano mird hacia arriba y vio la bandera de Kenia
colgando del techo del recinto para el atleta que no habia ganado nada, tuvo un momento de
revelacion.

"Aunque [ese atleta keniano] no ganara y yo si, vi esa bandera en [el campeonato celebrado] en
el continente africano y de alguna manera me dio esta idea. Pensé, 'Tal vez ti puedas hacer algo

de esto, y tus esfuerzos podrian ayudar a construir algo™.

Ndolo, de 37 afios, quien dice sentirse alemana, polaca y keniana por igual, cambi6 su lealtad a
Kenia en esgrima de espada dos meses después. El 27 de julio, sera la primera esgrimista en
representar al pais en los Juegos Olimpicos, que se llevaran a cabo en Paris.

"Quiero una medalla. No estoy yendo solo a participar. Eso nunca ha sido mi estilo", dice. "Lo
estoy haciendo mas por la gente keniana que por mi mismo. Estoy tratando de hacerlo por todo
el pais y también para mostrar que los africanos son capaces".

Ndolo entrena en su departamento en Colonia, Alemania, durante el encierro en 2024. Adn
entrena en la ciudad, pero compite por Kenia.jogos de cassino spacemanjogos de cassino

spaceman

La participacion de Ndolo en la esgrima keniana se remonta al final de 2014 cuando comenzé a
donar equipos y ropa. Mas tarde asisti6é a un par de conferencias internacionales en
representacion del pais. En 2024, cofundé la Federacién Keniana de Esgrima para aumentar la
conciencia y habilitar a los atletas kenianos para competir en el escenario mundial.



/pt-br/jogos-de-cassino-spaceman-2024-07-10-id-33095.htm
/pt-br/jogos-de-cassino-spaceman-2024-07-10-id-33095.htm
/pt-br/jogos-de-cassino-spaceman-2024-07-10-id-33095.htm
/pt-br/jogos-de-cassino-spaceman-2024-07-10-id-33095.htm
/pt-br/jogos-de-cassino-spaceman-2024-07-10-id-33095.htm

Entonces lleg6 la pandemia y el progreso se detuvo. Ndolo sabia que para que la fundacién
obtuviera mas financiamiento y reconocimiento, necesitaba un campeon. "Pensé, puedo esperar
14 afios hasta que tengamos un campeon keniano de casa. O puedo cambiar y usar mi
plataforma para hacer crecer el deporte e introducirlo en el pais”, dice.

Cuando anunci6 que competiria por Kenia, algunas personas estaban desconcertadas. No sabian
qué era el deporte y por qué los atletas usaban trajes blancos. Algunos pensaron que se trataba
de construir cercas.

Desde entonces, Ndolo ha continuado entrenando en su club en Colonia, visitando Kenia una vez
al afio. En su primera competencia representando a Kenia, se emociond hasta las lagrimas
cuando anunciaron su nombre. Ha visto crecer la conciencia y el reconocimiento del deporte, en
gran parte debido a sus logros. Ha ganado el Campeonato Africano dos veces y se ha clasificado
para los Juegos Olimpicos, generando cobertura mediatica en el proceso.

También esta orgullosa de que el entrenamiento de la federacién haya mantenido a los nifios
alejados de la calle en un area mas pobre de Nairobi. "Hemos tenido nifios que vienen afios
después y nos dicen que les mantuvo alejados de problemas", dice Ndolo.

Aunque no tiene arrepentimientos, Ndolo ha tenido dos afios frustrantes desde su cambio. Ha
financiado casi en su totalidad los viajes a competencias en Canada, Catar y China con poca
ayuda de la Federacion Keniana de Esgrima. Su campafa olimpica esta siendo financiada por el
Comité Olimpico Nacional del pais.

Dice: "Creo que lo que realmente necesita cambiar es el hecho de que muchas federaciones
africanas podrian ser mejor dirigidas, incluida la Federacién Keniana de Esgrima. No hay mucha
transparencia”.

Ndolo se siente orgullosa de representar al pueblo keniano. "Los kenianos apoyaran a cualquier
campeon, cualquier esfuerzo, son tan entusiastas y es tan divertido", dice. "Es hermoso ver que
puedo poner una sonrisa en la cara de la gente".

Palabras de Sarah Johnson

Canada empatou sem gols com Chile e avancou para as
guartas de final da Copa América

Canada empatou gigi poker 0 a 0 com o Chile na Copa América e se classificou para as quartas
de final do torneio. Com esse resultado, o Canada terminou gigi poker segundo lugar no Grupo
A, atras da Argentina, que ja estava classificada. O Chile ficou gigi poker terceiro e foi eliminado
do torneio sem marcar um gol.

O Chile reclamou de uma decisdo do arbitro no primeiro tempo, quando o jogador Moise Bombito
pareceu dar um golpe gigi poker Rodrigo Echeverria. O arbitro ndo marcou falta e o VAR nao
interveio.

O Chile jogou com um jogador a menos a partir do minuto 27, quando Gabriel Suazo foi expulso
por uma segunda cartdo amarelo.

Classificacdo do Grupo A

No outro jogo do Grupo A, a Argentina venceu a Peru por 2 a 0 e se classificou para as quartas
de final. Lautaro Martinez marcou os dois gols da Argentina.
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0} que vocé joga, mais matematica vocé precisa considerar para encontrar uma estratégia
vencedora, ndo é apenas sobre sorte. A Matematica do Poker - TOM ROCKS MATHS
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Qual é a qualidade do poker?

Poker € um jogo de baralho que esta muito popular em todo o mundo. Ele e jogado com uma
barracdo quarto almofada do 52 cartas, Que inclui quatro séries a niameros 2 10 Itimas noticias
(paus; coracdes: dias y espadadas). Ojet obrigatério nos trabalhos por encomenda
Sequéncias do Poker poker

Existem condi¢cdes que vocé pode ter em um jogo de poker. Abaixo esta pronto para as
sequéncias mais comuns:

Sequéncia de Numeros:

E uma sequéncia de cartas que tem 0s nimeros em ordem coletiva, como 3-4-5-6-7. A melhor
segéncia é a sequencia dos 10-JQKA? Que esta conhecida com "Sequéncia do Rei".
Sequéncia de Numeros com Joker:

E uma sequéncia de cartas que tem os nimeros em ordem coletiva, mas com o uso do joker
como carta curinga. Por exemplo: 2-3-4-5-Jokers

Sequéncia de Naipes:

E uma sequéncia de cartas do mesmo naipe, como P-QRKA. Uma agradavel sequenciacio das
coisas € a sequéncia dos 5-6-7-8-9 da mensagem nope!

Sequéncia de Maos:

E uma sequéncia de cartas que tem como mascaras cartas em ordem coletiva,como K-QJT-9.
Um melhor sequenciamento € a segéncia A-2-3-4-5!

Tipos de Sequéncia

Existem precos de sequéncias que vocé pode ter em um jogo do poker. Algun ndice:
Sequéncia de Numeros

Uma sequéncia de cartas que tem os numeros em ordem consecutiva, como 3-4-5-6-7.
Sequéncia de Numeros com Joker

Uma sequéncia de cartas que tem os numeros em ordem coletiva, mas com o uso do joker como
carta curinga.

Sequéncia de Naipes

Uma sequéncia de cartas do mesmo naipe, como P-QR -K.A...

Sequéncia de Maos

Uma sequéncia de cartas que tem como mesmas cartas em ordem consecutiva,como K-QJ.T-9
A prética e a experiéncia sdo fundamentais para dominar as coisas, além de usar 0s seus
préprios olhos no jogo.
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