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Jogar no PokerKing em ggpoker linux dispositivos móveis é livre livre.

Uma boa garota: a história pessoal de uma terapia inovadora
com MDMA

"Sou uma boa garota, sou mesmo", diz Eliza  Doolittle ggpoker linux My Fair Lady.
Eu sou cuidadosa com meu imposto de renda, obedeço aos limites de velocidade e  envio cartões
de agradecimento depois de ser convidada para jantar na casa de alguém.
Se me dissessem há três anos  que estaria quebrando diversas leis procurando terapia
clandestina com MDMA para tratar um complexo TEPT, teria rido. Nunca admitiria isso  ggpoker
linux público e na imprensa.
Mas aqui estou. Por que?
Após proibir o uso de MDMA, conhecido popularmente como ecstasy,  por décadas, a Austrália
agora encontra-se à frente de terapias com MDMA. Diversos ensaios clínicos que exploram o
potencial desses  medicamentos para tratar TEPT, alcoolismo e longo luto estão ggpoker linux
andamento ou prestes a começar.
E, ggpoker linux um primeiro mundo  controverso, desde 1 de julho de 2024, alguns psiquiatras
australianos foram autorizados a prescrever MDMA para TEPT ou psilocibina para  depressão
resistente ao tratamento.
Mas minha jornada começou antes disso. Antes que qualquer coisa disso fosse legal.
Aos 50 anos, encontrei-me ggpoker linux um platô com a minha abordagem convencional  de
terapia (visitando regularmente um psiquiatra) e com meu próprio regime de auto-cuidado da
saúde mental (caminhadas, meditação, ioga, tempo  na natureza). Estava trabalhando
sobremança para processar a violência e o abuso que vivi na minha infância, bem como um 
aborto espontâneo e dois abortos que tive na minha década de 30.Estava preocupada se o
tratamento da saúde mental  "como de costume" não estava me ajudando a me afastar da raiva e
me aproximar da aceitação.
Em busca de  respostas, comecei a ler sobre o trauma e seus efeitos no cérebro e no corpo -
livros como O Mito  da Normalidade de Gabor Mate e O Corpo Guarda a Pontuação de Bessel
van der Kolk. Esses autores escrevem sobre  o potencial de drogas psicodélicas, incluindo o
MDMA, para ajudar pessoas com TEPT e trauma infantil complexo.
Intrigante, mas não  relevante para mim. Eu nunca havia tomado ecstasy, mesmo ggpoker linux
minha juventude mal-gasta.
Até que uma amiga me contou que  teve uma sessão com um terapeuta alternativo oferecendo
terapia clandestina com MDMA; através do tratamento, ela disse que conseguiu "reviver"  uma
experiência particularmente traumática que teve na infância e conseguiu confortar a si mesma
como um pai amoroso faria.



Fiquei  intrigada porque essa amiga é como eu - medida, baseada ggpoker linux evidências.
Uma boa garota.
Preocupada o suficiente com meu  platô da saúde mental para dar uma chance.
Depois de  uma série de sessões e integração com a ajuda de meus amigos e meu psiquiatra de
longa data (que foi  não-julgamento e curioso sobre minha experiência), comecei a me afastar do
platô, entusiasmada novamente com meu regime familiar de cuidado  psiquiátrico, caminhadas,
tempo na natureza e assim por diante.
Com a Austrália sendo um líder global na adoção da terapia  com MDMA, encontro-me ggpoker
linux uma posição única. Experimentei o potencial do MDMA para desempenhar um papel no
processo de cura,  mas também estou profundamente preocupada com os riscos, especialmente
se prescrito ou experimentado sem profissionais treinados.
Estou preocupada, como alguns  na comunidade psiquiátrica, ggpoker linux tornar essa terapia
disponível antes de termos um perfil de segurança de longo prazo dos medicamentos  e uma
base de evidências mais robusta para seu uso; e sobre grupos de lobby, não especialistas,
liderando o caminho.
 Também está a questão de quem terá acesso ao tratamento e como identificar aqueles para
quem poderia ser prejudicial (além  do risco de uma má experiência, nem todos têm as redes de
segurança que eu tinha: uma família segura, privilégio  socioeconômico e cultural, e muita terapia
por trás de mim).
Será que as pessoas que podem se beneficiar mais disso  poderão pagar o tratamento, que
ggpoker linux alguns casos está custando R$24.000 por pessoa? (Não há evidências suficientes
ainda para a  terapia para que o governo a subvencione.) Será que aqueles que recebem a
terapia poderão acessar os cuidados essenciais de  apoio após o tratamento acabar, e o que o
melhor apoio e cuidado se parecem?
Embora a terapia clandestina com  MDMA tenha sido inteiramente positiva para mim, estou
preocupada ggpoker linux que o entusiasmo geral por essa abordagem abra uma armadilha 
ggpoker linux que comumente caímos quando nos confrontamos com nossos complexos
problemas de saúde mental: a crença enganada de que há  um medicamento maravilha lá fora;
que apenas tomar uma pílula curará o que nos aflige.

Sassafras: Uma memória  de amor, perda e terapia com MDMA por Rebecca Huntley será
publicada pela Hachette (R$34,99)

●

Em Austrália, apoio  está disponível no Beyond Blue ggpoker linux 1300 22 4636, Lifeline
ggpoker linux 13 11 14, e no MensLine ggpoker linux 1300 789  978. No Reino Unido, a
caridade Mind está disponível ggpoker linux 0300 123 3393 e Childline ggpoker linux 0800
1111. Nos EUA,  ligue ou texto Mental Health America ggpoker linux 988 ou chat
988lifeline.org

●

Congressista Americana Palestina Rashida Tlaib acusa
cartunista de racismo

A congressista americana de origem palestina, Rashida Tlaib, acusou um cartunista de  racismo
após ele a retratar ao lado de um aparelho de pager explodindo, poucos dias após tais
dispositivos terem explodido  no Líbano ggpoker linux um ataque que o país árabe atribui a
Israel.
Um comunicado da representante democrata da Câmara dos Representantes  dos EUA também
expressou preocupação de que o cartum de Henry Payne incitaria "mais ódio e violência contra
as comunidades  árabes e muçulmanas".
"Isso é desonroso e a mídia continua a normalizar esse racismo contra nossas comunidades",
disse a congressista sobre  o cartum - publicado pelo National Review, favorável aos republicanos
- que também a mostra pensando como "estranho" seria o  pager próximo a explodir. Pagers
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eram um método preferido de membros do Hezbollah ggpoker linux conflito com Israel, antes
que tais  dispositivos explodissem no Líbano recentemente. "Isso torna todos menos seguros",
disse ela.
A declaração da congressista sobre a publicação do cartum  "Tlaib Pager Hamas" veio após
muitos usuários na plataforma de mídia social X condenarem-no como anti-árabe, além de
islamofóbico. Entre  eles estava o prefeito de Dearborn, Michigan, Abdullah Hammoud, que
escreveu no X: "Absolutamente repugnante. Bigotaria anti-árabe & islamofobia se  tornaram
normalizados ggpoker linux nossa mídia."
O prefeito acrescentou: "Quando as pessoas vão chamar isso?"
Outros usuários condenaram o cartum de Payne diretamente  ggpoker linux seu próprio perfil do
X. Um escreveu, "Você deveria se envergonhar", e outro usuário disse: "O que diabos ela  tem a
ver com os crimes de guerra de Israel aterrorizando o povo [libanês]? É porque ela é árabe que 
você achou que estava okay desenhar essa merda?"
Payne é um cartunista político do Detroit News, um dos dois principais jornais  diários da cidade,
que é a cidade natal de Tlaib. O Guardian enviou-lhe uma solicitação de comentário às sexta-
feira.
A chuva  de explosões de pagers e walkie-talkies a que o cartum alude matou mais de duas
dúzias de pessoas enquanto feria  milhares mais, incluindo crianças.
O governo libanês e o Hezbollah culparam Israel pelos ataques mortais.
Israel parou de reivindicar a responsabilidade pelos  ataques mortais. No entanto, após os
ataques, o ministro da defesa israelense elogiou o Mossad - o serviço de inteligência  israelense -
por suas "grandes conquistas".
As tensões crescentes no Oriente Médio ocorrem quando a guerra letal de Israel ggpoker linux
Gaza  se aproxima de seu primeiro aniversário ggpoker linux 7 de outubro. Israel lançou essa
guerra depois de ser atacado pelo Hamas,  que matou cerca de 1.100 israelenses e tomou 200
outros como reféns.
Em resposta, Israel matou mais de 41.000 palestinos enquanto  deixava 2 milhões de
sobreviventes deslocados à força no território da Faixa de Gaza, sob grave escassez de
alimentos, água  e suprimentos médicos impostos por restrições israelenses, de acordo com o
ministério de saúde da Faixa de Gaza.
Como única legisladora  federal palestino-americana, Tlaib - que teve que enfrentar uma série de
abusos anti-árabes e islamofóbicos desde então - foi uma  das poucas vozes no Congresso
condenando Israel por ggpoker linux guerra mortal ggpoker linux Gaza. Vários especialistas
ggpoker linux direitos humanos das Nações  Unidas condenaram a guerra como um genocídio.
Em novembro passado, a Câmara dos Representantes controlada pelos republicanos censurou
Tlaib por suas  críticas a Israel. Em resposta, Tlaib disse: "Não vou ser silenciada", adicionando:
"Não posso acreditar que tenha que dizer isso,  mas o povo palestino não é descartável."
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