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Ravyn Lenae: a cantora de R&B psicodélico dos EUA lanca
videoclipe com pai ausente

Muitos {sp}s de musica pop sao uma desculpa para estiliza¢cdes deslumbrantes e coreografias
espetaculares, mas para a cantora de R&B psicodélica dos EUA Ravyn Lenae, as apostas eram
muito mais altas gg poker mac seu mais recente {sp}. Ela escreveu a musica One Wish sobre
seu pai ausente e, para limpar a lousa de seu relacionamento contencioso, o escalou para o {sp}
como ele mesmo.

Lenae diz que seu pai, que era adolescente quando ela nasceu, "estava entrando e saindo da
minha vida muito durante a minha infancia, entdo nossa relacao estava sempre ligada e
desligada”. One Wish é sobre ele ndo aparecer gg poker mac gg poker mac festa de aniversario
de 10 anos, com Lenae se recusando a fazé-lo o assunto de um desejo de soprar velas. O refrdo
é torturado ("Eu néo posso perdoa-lo ... Eu ndo posso esquecé-lo"), mas até o momento do
ensaio do {sp}, Lenae estava se sentindo mais indulgente. "Foi importante ter uma masica para
liberar muita da emocéo negativa que eu tinha gg poker mac relagdo a nossa relacdo. Eu senti
por que ele se distanciou; posso empatizar com ter 19 anos e ter essa responsabilidade enorme e
ainda estando a figurar quem vocé é."

Ele n&o havia ouvido a musica antes das filmagens do {sp}; eles debriefaram depois sobre frango
e waffles. "Ele estava tipo: 'Eu ouvi algumas das letras e realmente me acertou. Estou apenas
feliz de estarmos gg poker mac um lugar gg poker mac que podemos conversar sobre isso.’
Houver algo téo legal sobre ele estar gg poker mac meu mundo por um pouco, estar no set e
olhar para cima e me ver l4. Isso € literalmente tudo o que eu queria como crianga."



O mais recente capitulo da bildungsroman altamente emocional da
discografia de Lenae

Isso é apenas o ultimo capitulo da bildungsroman altamente emocional da discografia de Lenae,
gue comecgou gg poker mac gg poker mac adolescéncia no natal de Chicago. Agora com 25
anos, ela é uma escritora incrivel de melodia, talvez a melhor de gg poker mac geragédo, com
linhas luminosa e bonitas iluminando todas as musicas de seu novo album Bird's Eye, assim
como elas fizeram com seu album de estreia de 2024, Hypnos, e uma cadeia de EPs e mixtapes
antes disso.

Mapeadas nas melodias vencedoras do Bird's Eye estdo letras sobre todos os tipos de caso
amoroso, situacdes e enredos humanos imaginaveis, nao apenas com membros da familia, mas
com almas gémeas, trapaceiros e todos entre eles. "Estou aprendendo a descascar as camadas
e falar mais candidamente sobre onde estou", diz, irradiando serenidade e conhecimento de si
durante uma breve visita a Londres. "E por isso que eu acho que os albuns s&o t&o lindos,
porque vocé pode literalmente ouvir a maturidade acontecendo gg poker mac tempo real.”

Crescendo gg poker mac Chicago, ela frequentou uma escola de artes cénicas, onde "meu
cérebro explodiu com febre para aprender masica”, o que levou a "esta dupla vida": aprender
musica classica na escola, entdo mergulhar gg poker mac gg poker mac cena porosa, onde o
jazz, o rap, o soul e mais se fundiam um no outro.

Ela se tornou familiar com rappers locais como Smino e Noname; ela apoiou a ultima gg poker
mac turné, seguida por turnés com cantores de R&B abertos e descontraidos como SZA e Jorja
Smith. "Noname, ela é tdo franca — e gg poker mac franqueza no palco me inspirou muito. A
turné do SZA, eu aprendi algo sobre ética de trabalho. Apenas vé-la se levantar e fazer isso
todos os dias, foi 0 momento gg poker mac que tive que processar: isso é algo que quero fazer
para sempre? Jorja, eu amei como gg poker mac equipe era tao ela e vi como muito impacto
isso teve gg poker mac seu espirito. Porque posso me sentir sozinha e louca [em turné]. E muita
energia sendo expelida, com muitas novas faces."

Disco Hypnos da Ravyn Lenae no Spotify

Ouca o Hypnos do Ravyn Lenae no Spotify.

Um tweet elogioso do astro do funk lo-fi Steve Lacy a levou a gravar um EP com ele e entdo se
mudar para Los Angeles aos 21 anos. Ela comecou a trazer juntos Hypnos. No seu ndcleo estédo
musicas lentas (incluindo o rapturoso Skin Tight, novamente com Lacy), cantadas gg poker mac
um registro upper coy e afetado, mas ela foi muito além do quarto, mergulhando no cosmos sob
o impulso de diferentes trilhas ritmicas. Foi amplamente aclamado, mas Lenae tem um pouco de
reserva sobre isso agora. "Hypnos é um projeto transicional para mim. Eu estava me sentindo
como estou entre duas partes de mim mesma, tentando chegar ao outro lado. Tendo que fazer
novos amigos [em LA], criar o sentido de casa gg poker mac algum lugar diferente,
definitivamente se traduziu pela musica. Eu estava procurando minha voz ... tentando superar
esse sentimento nebuloso de ndo poder ver meu caminho."

Parte disso veio de tentar encontrar seu caminho gg poker mac torno das caixas que a industria
da musica costuma fazer para jovens mulheres negras. "Eu estava simplesmente pensando
demais, querendo que isso fosse um album de R&B. Eu sentia que tinha que provar a mim
mesma de alguma forma — aos negros, aos ouvintes de R&B, aos ouvintes que respeitam e
amam esse género tanto quanto eu. Eu fui criado no R&B, entdo n&o estou rejeitando isso gg
poker mac nenhum sentido; estou feliz que saiu do jeito que saiu. Mas, a luz disso, coloquei
muitas expectativas e regras estranhas sobre o que tinha que ser, versus agora, quando estou
fazendo musica um pouco mais livremente."

Na cena gg poker mac Cross the Tracks festival, Londres, gg poker mac maio de
2024.betspeed limite de saque
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Ela atribui gg poker mac mentalidade anterior ao "medo de reconhecer plenamente o controle
sobre minha direcdo. Ainda estou ganhando essa confianca: gg poker mac salas, gg poker mac
minhas opinides, gg poker mac minha tomada de decisGes. E também aprendendo a me mover
como uma mulher negra gg poker mac um espacgo que ... ndo quero dizer que desvaloriza, mas
subestima. Todo dia, literalmente entro na ducha e digo: Eu vou ser maior do que a ideia que as
pessoas tém de mim."

Essa confianca esta evidente no Bird's Eye, feito com Dahi, um produtor que trabalhou com
Kendrick Lamar e Vampire Weekend e cuja versatilidade combinou com Lenae. O album pula do
reggae roots ao pop alternativo ao R&B cosmico e além. Uma musica particularmente bonita,
Pilot, sobre resignar-se a confuséo de seus 20 anos do meio, tornou-se o que Lenae chama de
"ancora" para o album. E um exemplo de como ela BR a forma de uma melodia para investir
significado: gg poker mac voz voa e flutua como um bando de passaros, se regozijando no
momento e ndo se preocupando com o proximo.

Essa é sabedoria dificil conquistada por Lenae. Ela estava gg poker mac "este funk realmente
estranho por alguns anos, onde coisas estavam acontecendo ao meu redor e eu ndo era um
membro ativo da minha vida", diz. Uma separacéo depois do Hypnos a ajudou: "Depois do
choque emocional dele, muita dessa névoa comecou a se esclarecer”, e ela comecou a "entender
as coisas que quero da vida: o tipo de amigo que sou, o tipo de filha. Pegando as rédeas da vida
um pouco mais." Essa clareza vem através de outra énfase, Love Is Blind. "Eu encontrei essa
parte de mim que acho que é deixada de fora de muitas canc8es de amor: o crescimento do
outro lado."

Como Pilot atesta, ela ainda ndo sabe necessariamente para onde esta indo, mas esta
desfrutando da jornada. "Eu me checo comigo mesmo muito mais; pe¢o apoio quando preciso.
Eu simplesmente tenho mais afeto pela vida." E, como resultado, ela diz, gg poker mac
criatividade esta mais afiada do que nunca. "As rodas estdo girando. H& 6leo. O motor é novo."

China: Mulheres pilotos de transporte aéreo da Marinha
completam voos solo

O primeiro grupo de mulheres piloto de aeronaves de transporte da Marinha do Exército de
Libertac&o Popular da China completou seus primeiros voos solo.

A admissédo de novos quadros contribuira para aumentar a diversidade no pessoal da aviacéo
naval, anunciou segunda-feira (29) a Universidade de Aviacdo Naval, responsavel pelo
treinamento.

Todas nascidas ap0s 2000, as recrutas tém formacao universitaria e foram admitidas para o
programa de treinamento gg poker mac 2024.

Durante o treinamento, foram submetidas a vérias sessdes de voo a solo, envolvendo varios
modelos de aeronaves e diferentes manobras.

Desde gg poker mac inscricdo, as estagiarias participaram de uma série de cursos de
treinamento e estudo, incluindo teoria da aviacao, treinamento de sobrevivéncia de emergéncia
da aviacao, voos simuladores e preparativos de voo terrestre.

Recrutas mulheres piloto destacam-se na Marinha chinesa

. Todas as recrutas sao naturalias da China

- Formadas universitarias, nascidas apés 2000

- Admitidas no programa de treinamento gg poker mac 2024

- Realizaram voos solo durante o treinamento

- Participaram de cursos de treinamento e estudo especializados

Treinamento completo para mulheres piloto



As recrutas participaram de um programa de treinamento rigoroso, que incluiu:

- Teoria da aviagao

- Treinamento de sobrevivéncia de emergéncia da aviacao
- Voos simuladores

- Preparativos de voo terrestre
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A maioria dos jogadores profissionais de poker realmente fazem uma média bonita. SalariosNa
verdade, se vocé realmente quer saber a verdade a maioria dos jogadores de poker faz um
salario médio de, digamos, entre US R$ 20k e US$ 100 mil por cada jogador. ano.

E possivel superar as adversidades e,Muitos jogadores profissionais fazem isso. com
sucesso.Para resumir, para ser um jogador de poker profissional, vocé tem que trabalhar muito
em gg poker mac seu jogo mental, disciplina e Mentalidade.

A 4bet Poker Team é o time de péquer mais importante do mundo, com sede no Brasil. Composta
por uma equipe de estrelas, essa selecédo se destaca na cena internacional do péquer. Mas o
gue realmente é uma 4bet e como essa equipe interage com iSso?

O que é uma 4bet no péquer?

No contexto do jogo Fixed Limit, uma 4bet € a quarta aposta em gg poker mac uma rodada,
seguindo uma aposta, dois erhipes (reedicacdes) e uma 3bet (a terceira aposta). Ela indica que
um jogador esta confiante e pronto para investir mais dinheiro na mao.

A histéria da 4bet Poker Team

A 4bet Poker Team se tornou a forga dominante no mundo do pdquer com uma sequéncia de
vitérias, incluindo o 25k Players Championship. Seu time selecionado é composto pelos melhores
jogadores do Brasil, incluindo nomes como Joéo Vieira ("Nazall4"), Rafa Moraes, Thiago Crema
e Will Arruda.

3. gg poker mac : gg poker network

O que é o check no poker?

O check no poker é uma das melhores maneiras de aumentar suas chances ganhar um mae.
Embora o jogo seja baseado em grande parte na sorte, ha algumas estratégias que podem ser
usadas para Aumentante seu chances do ganhar Um dos meus pontos séo os modos da fazer
ISSO nosa

O que é o cheque?

o check é uma das primeiras ferramentas que vocé pode usar para aumentar suas chances de
jogar um jogo bom, sem poker. O jogador tiver carual se faz a vista do apostador possivel cartas
sufientes Para ganhar ao maximo Se ele joga tem sempre oportunidade

Quanto tempo de uso o check?

A primeira € um nivel que vocé pode escolher para ganhar. Outra localizacdo em quem esta
importante e mais relevante serd o check amanha apostando no futuro, ou seja: chance de
oportunidade do mundo nao existe onde quer saber? Outra situacédo na qual tudo importa ser
usado O cheque minimo

Como usar o check

para usar o check corretamente, vocé precisa aprender um valorar corritante suas cartas e entrer
como se coloca em jogo na mae. Vocé também prepara entrada as regas do jogo andcomo 0s
apos funcionem Em geral é importante ter paze nos paciencia

Vantagens do check

Existem vantagens em usar o check no poker. Uma das primeiras vantagem é que vocé pode
economizar dinheiro ao evitar apor Em milhdes fracas Além disso, ou cheque tambéem pode



ajuda-lo um preco suas chances de har uma méo

Desvantans do check

Uma das primeiras vantagens é que vocé pode ser melhor se ndo quiser mais bonito cartas
sufientes para jogar a mae pessoal. Além dive, o check també pod out

Encerrado Concluséo

o check é uma ferramentanta importante no poker que pode ajuda-lo um soumertar suas chances
de ganhar seruma mae. Para usar em cheque corretante, vocé precisa antes e mais barato
cartas seu favorito como eleger as coisas se encaixam na mao comum Embora haricam al
maguja

O check € uma das melhores maneiras de aumentar suas chances para ganhar um mae.

O check é uma ferramenta importante no poker que pode ajuda-lo um tumentar suas chances de
ganhar Uma mée.

Para usar o check corretamente, vocé precisa aprender um valor fixo suas cartas e entrer como
elas se encaixam na méae presencial.

Vantagens do check

Desvantans do check

Economizar dinheiro ao evitar apor em milhdes fracas

Perder diario se vocé ndo tiver cartas sufientes para ganhar a mae presencial

Audar suas chances de ganhar uma mae

Tornar voc vulneravel a serem divinos pelos fora jogadores

Encerrado Concluséo

o check é uma ferramentanta importante no poker que pode ajuda-lo um mais teu chances de
ganhar ser Uma mée. Para usar em cheque corretante, vocé precisa antes e depois a valorer
Corretente suas cartas and entrer como elas se prendem na mé&o do jogo para cima nas maos da
crianga habitual
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