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Criança, minha mãe não me permitiria recusar lentilhas. Se as deixasse, elas seriam o pequeno-
almoço do próximo dia - "Elas  são boas para você!" - e eu aprendi rapidamente que ser esquisito
não era uma boa ideia get slot casino nossa casa.  As lentilhas pardinas, pequenas e castanhas,
têm cascas finas, uma textura cremosa e notas terrosas, herbáceas e pungentes; elas também 
mantêm get slot casino forma bem, o que as torna perfeitas para saladas. Não é de se
surpreender, portanto, que os melhores  exemplos vindos de Tierra de Campos, as vastas
planícies semi-áridas ao norte de Valladolid, até tenham uma Indicação Geográfica Protegida 
(IGP).

Lentilhas pardinas com alecrim selvagem (ou espinafre),
queijo de cabra e mel

Se encontrar, use vinagre de xerez Pedro Ximenez na  verdadeira. Sua acididade e complexidade
dão ao prato um equilíbrio perfeito, de tal forma que, apesar do meu jovem eu  se opor a lentilhas,
agora eu comeria felizmente este prato como meu último jantar.
Tempo de preparo 5 min
Tempo de cozimento 30 min
Sirve  para 4 como entrada ou acompanhamento
350g de lentilhas pardinas , ou outras lentilhas pretas ou marrons, como puy ou beluga
½ cubo de  caldo vegetal , ou caldo de galinha para não vegetarianos, desmoronado
Sal e pimenta preta
150g de alecrim selvagem , idealmente com flores, ou  200g de folhas de espinafre bebê e 1
pequeno dente de alho escalonado, ralado
2 colheres (sopa) azeite de oliva extra-virgem
1 colher  (sopa) de vinagre de xerez , Pedro Ximénez, se possível
150g de queijo de cabra ao compasso
1-2 colheres (sopa) de mel
1 pequena  mão de cebolinha picada , idealmente algumas flores de cebolinha
Coloque as lentilhas get slot casino uma panelha com o cubo de caldo, a  temperar e cobrir com
muita água. Leve a água ao ponto de ebulição, depois abaixe para fervura branda e cozinhe  por
20 minutos, ou até que estejam tenros (o tempo exato vai depender da idade de suas lentilhas).
Escorra as  lentilhas e reserve.
Despeje uma chaleira de água fervente sobre as folhas de alecrim selvagem ou espinafre para
nelas abrandar, então  misture-as (e o alho picado, se estiver usando espinafre) pelas lentilhas
cozidas com o óleo e vinagre, e tempere novamente  ao gosto.
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Despeje a mistura de lentilhas get slot casino um prato para servir ou divida entre pratos
individuais. Derrame o queijo de  cabra por cima, regue com mel, espalhe as cebolinhas picadas
e decore com algumas flores de cebolinha e alecrim selvagem,  se tiver a sorte de ter algumas.

Oficiais de Força Estrangeira Chegam ao Haiti para
Combater a Violência

Oficiais de aplicação da lei estrangeiros começaram a chegar ao  Haiti na terça-feira, mais de um
ano e meio após o primeiro-ministro lá pediu ajuda a outros países para parar  a violência
generalizada de gangues que devastou a nação do Caribe.
Desde que esse apelo foi feito get slot casino outubro de 2024,  mais de 7.500 pessoas foram
mortas pela violência - mais de 2.500 pessoas apenas este ano, disse as Nações Unidas.
Com  a presidência vaga e um governo nacional enfraquecido, dúzias de gangues tomaram o
controle de grande parte da capital, Port-au-Prince,  colocando barreiras nas estradas, raptando e
matando civis e atacando bairros inteiros. Cerca de 200.000 pessoas foram forçadas a deixar 
suas casas entre março e maio, segundo as Nações Unidas.

Chegada de Oficiais do Quênia

Um primeiro grupo de 400 oficiais de  polícia do Quênia agora estão chegando ao Haiti para
enfrentar as gangues, um esforço get slot casino grande parte organizado pela administração 
Biden. Os quenianos serão os primeiros a se deslocar de uma força esperada de 2.500 membros
de oficiais de polícia  internacionais e soldados de oito países.
"Você está assumindo uma missão vital que transcende fronteiras e culturas", disse o presidente
William  Ruto do Quênia aos oficiais na segunda-feira. "Sua presença no Haiti trará esperança e
alívio às comunidades dilaceradas pela violência  e devastadas pelo desordem."

Prioridades e Desafios

Espera-se que os oficiais quenianos abordem uma longa lista de prioridades, entre elas a
retomada  do controle do porto principal do país, bem como a liberação de principais estradas de
grupos criminosos que exigem dinheiro  de motoristas.
"Postos de controle de gangues nestas estradas também são uma fonte significativa de renda
obtida por meio da extorsão  de todos os que passam e do sequestro e detenção de pessoas por
resgates elevados", disse William O'Neill, especialista das  Nações Unidas get slot casino
direitos humanos no Haiti.
"Embora atrasada, a chegada dos quenianos ocorre get slot casino um bom momento",
particularmente desde que  um novo chefe de polícia e primeiro-ministro foram nomeados nas
últimas semanas, ele disse.
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