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Jorge López será cortado por los Mets de Nueva York
después de arrojar su guante a las gradas

El lanzador Jorge  López será cortado por los Mets de Nueva York luego de arrojar su guante a
las gradas después de ser  expulsado del juego el miércoles en el Citi Field.
El manager de los Mets, Carlos Mendoza, calificó la explosión de López  como "no aceptable" y
dijo que sería manejada internamente. López no mostró arrepentimiento por su exhibición.
"No me arrepiento. Creo que  he sido el peor compañero de equipo probablemente en todo el
MLB", dijo, usando una grosería durante una entrevista posterior  al juego extraña y confusa en el
clubhouse de los Mets.
López mintió cuando le dijo a los reporteros que no  había hablado aún con Mendoza o el
presidente de operaciones de béisbol David Stearns sobre la explosión, según una persona 
familiarizada con la situación. La persona se comunicó con la Associated Press bajo condición de
anonimato porque no estaban autorizados  a revelar ese detalle públicamente.

López expulsado después de una discusión con el umpire

López permitió un jonrón de dos carreras a  Shohei Ohtani en la derrota de los Mets por 10-3 ante
los Dodgers de Los Ángeles. Momentos después, el derecho  fue expulsado por gritarle al umpire
de tercera base Ramon De Jesus por una decisión en una jugada de swing  y chequeo de Freddie
Freeman.
"Son emociones. El juego simplemente te lleva allí", dijo López.
López señaló a De Jesus y gritó  más, luego soltó la pelota y se retiró del montículo con la
camiseta desabrochada. Al acercarse al dugout, arrojó su  guante alto sobre la protección y cayó
un par de filas en las gradas, donde fue atrapado por un fanático.

Reacción  de los compañeros de equipo

"Definitivamente no se ve bien", dijo el torpedero de los Mets, Francisco Lindor, quien inició una 
reunión de jugadores en el clubhouse luego de la decimoquinta derrota de Nueva York en 19



juegos.
"Si nuestro manager dice  que es inaceptable, es inaceptable. Espero que mañana, (López) se
sienta completamente diferente".
Después del juego, los Mets iniciaron el proceso  de designar a López para asignación. Tendrán
siete días para comerciarlo o liberarlo, o enviarlo a las menores si ningún  otro equipo lo reclama
en waivers.
En su primera temporada con los Mets, el lanzador de 31 años López tiene récord  de 1-2 con
una efectividad de 3.76 y dos salvamentos en 28 apariciones – entre las más altas en las 
mayores. Firmó un contrato de R$2m, un año con los Mets en diciembre.

Agora é hora de plantar sementes de radicchio e endívias
para colher no outono e inverno

Embora esteja no auge  da estação de crescimento de verão, com tomates e abobrinhas
chegando à mesa, estou relutante gengtoto freebet pensar no retorno dos  meses mais magros.
No entanto, é agora que devemos semear sementes de radicchio e endívia se quisermos suas
folhas saborosas  gengtoto freebet nossos pratos quando o tempo esfriar.
Na última temporada - no local de trabalho onde trabalho - experimentei  pela primeira vez a
gloriosa vista dessas folhas crescendo durante o inverno. Se semeadas gengtoto freebet
bandejas agora e plantadas no  solo gengtoto freebet um mês ou mais, as culturas terão tempo
suficiente para desenvolverem um sistema radicular robusto, um coração apertado  e uma cabeça
grossa de verdura antes que o tempo mude e interrompa o crescimento. As folhas externas são
robustas  o suficiente para resistir a um bater de tempo mais rigoroso e podem desenvolver uma
camada resslosa à medida que  se descompor, revelando as folhas mais divinamente vibrantes,
crocantes e amargas. Quanto mais próximo do centro - onde a luz  do sol não alcançou - mais
suave e doce será seu sabor.

Como semear e colher?

Para semear, use uma  bandeja modular, uma semente por módulo. Quando as plântulas forem
suficientemente fortes, transplante-as para o solo ou gengtoto freebet um contentor,  deixando
20 cm entre cada planta. Mantenha as plantas bem regadas enquanto estiverem se
estabelecendo e mantenha o solo ao  seu redor livre de ervas daninhas. Embora muitas
variedades possam tolerar quedas de temperatura, cobrir as folhas recém-nascidas com um 
pano de proteção gengtoto freebet tempo adversos é um esforço que vale a pena.
Uma planta de endívia está pronta  para ser colhida quando você sentir que o coração da planta
se firmou e solidificou, formando uma cabeça do tamanho  de um grafefruit.

As variedades mais destacadas

As variedades que trouxeram brilho ao meu paladar de novembro a início de  janeiro do último
inverno são a tradicional radicchio 'Palla Rossa', que produz folhas crocantes vermelhas com
listras de branco brilhante,  e a similar 'Rossa di Verona', que pode ser semeada e plantada um
pouco mais tarde para estar pronta no  início da primavera. Outra variedade favorita é a folha
mais solta 'Variegato di Castelfranco', que desenvolve manchas rosa-vermelhas gengtoto
freebet suas  folhas verde-amarelas claras.
E se você não conseguir se dar bem com a amargura famosa da endívia, existem certas 
variedades, como o witloof, que podem ser "forçadas" (privadas de luz solar enquanto crescem
ativamente) para que suas folhas envelhecidas  sejam menos intensas. Também há o tipo
açúcar-loaf, que cresce na forma de repolho chinês e, embora seja menos robusto  contra o frio,
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produz folhas que não são um sabor tão adquirido.
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