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Este ano, Yasmine Naghdi estava lutando no estudio de ensaio. O naghdis € uma das principais
dancarinas do Royal Ballet e seu desempenho ganhe aposta Swan Lake seria transmitido ao
Vivo para cinema pelo mundo inteiro mas apesar da técnica cristalina que ela tinha feito ficou
ansiosa demais por segurar um pirueta

Naghdi parece invejavel hoje ganhe aposta dia: de volta direto, olhos brilhando sob
sobrancelhas fortemente gravada. Mas o show iminente literalmente a jogou fora do equilibrio ela
explica "Performar Swan Lake para 3.000 pessoas [na Royal Opera House] € estressante por si
s6 mas isso seria filmado e transmitido ao vivo nos cinemaes globalmente com uma perspectiva
gue esta no fluxo depois disso - essa era minha versao da qual eu ainda estava la." Entao tudo
tem ser perfeito”.

O cérebro da experiéncias negativas duas vezes e meia mais do que o0 peso de positivas.

Governador daregiao de fronteira da RUssia ganhe aposta
Belgorod declara emergéncia regional

O governador da regido russa de fronteira ganhe aposta Belgorod, Vyacheslav Gladkov,
declarou um estado de emergéncia regional na quarta-feira, apés novos ataques das forcas
ucranianas e enquanto Kyiv afirma o controle de centenas de quildbmetros quadrados de territorio
russo.

"A situacdo na regido de Belgorod continua extremamente dificil e tensa”, disse Gladkov ganhe
aposta um {sp} message postado na quarta-feira ganhe aposta ganhe aposta conta no
Telegram.

A declaracao ocorre apos Belgorod ter iniciado evacuacdes na segunda-feira, como resultado
dos avanc¢os ucranianos, apos a incursdo surpresa de Kyiv na regido vizinha de Kursk na
semana passada.

Gladkov disse que as autoridades regionais estéo apelando ao governo russo para declarar um
estado de emergéncia federal.

De acordo com o governador, duas localizacGes na regido de Belgorod foram atacadas por
forcas ucranianas usando drones na quarta-feira. Ndo houve vitimas nos ataques, que ocorreram
nas cidades de Shebekino e Ustinka, mas dois residéncias foram danificadas, de acordo com
Gladkov.

A Ucrania reivindicou o controle de centenas de quildbmetros quadrados de territrio russo, com o
presidente russo Vladimir Putin prometendo no montag ganhe aposta "expulsar o inimigo"



depois que ficou claro que varias aldeias russas estavam sob controle ucraniano.
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