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Maisie Summers-Newton retiene título en los Juegos
Paralímpicos de París a pesar de la ansiedad

Maisie Summers-Newton,  de 22 años, admitió que tuvo que superar "muchas dudas personales"
antes de su regreso a la piscina paralímpica en  París. Sin embargo, su desempeño en la final de
la mujer en la prueba SM6 de 200 metros individual medley  del viernes por la noche no lo habría
delatado, ya que dominó a la competencia para retener su título paralímpico. 
Una estrella británica emergente de los Juegos Paralímpicos de Tokio, donde ganó dos medallas
de  oro y estableció un récord paralímpico en la IM (luego estableció el récord mundial este año),
Summers-Newton ha sentido el  peso de la expectativa y las miradas de la multitud aquí. Los
nervios la habían dejado "con el pantalón sucio"  dijo, pero después de competir lado a lado con
la estadounidense Ellie Marks durante 100 metros, una sección impresionante de  estilo mariposa
la separó y terminó con un tiempo de 2min 56.9seg, 5.6seg por delante de su rival.

Jaco  van Gass sacude la colisión con el auto en París para obtener el oro en
la pista

 Summers-Newton admitió que estaba "realmente, realmente nerviosa" después de la carrera.
"Tengo muchas dudas sobre mí misma, sin importar cuánto  entreno en la pileta, cómo nado
durante el resto de la temporada. Creo que eso ha venido desde Tokio. Hay  mucha presión
siendo campeona paralímpica y luego tratando de defender tu título. Ha sido mucho, pero solo
estoy tratando de  disfrutarlo y recordarme a mí misma que he estado en la cima desde 2024. Es
mucho tiempo. Obviamente estoy haciendo  las cosas bien."
El domingo, Summers-Newton buscará retener su segundo título en la prueba de  100 metros
pecho y dijo que tomó confianza al saber que el tercer tramo de la medley es su especialidad. 
"Mucha confianza", dijo. "Para mí, se trata de cuánto adelante van las chicas en mariposa y
espalda, y tratar de  nadar mi propia carrera durante esas etapas porque no puedo nadar
mariposa tan rápido como algunas de ellas. Pero el  pecho, sé que puedo tratar de alcanzarlas lo
más posible. Y luego en esa etapa de crawl, darlo todo." 
Tully Kearney asegura su segundo oro en los Juegos al ganar la  prueba S5 de 100 metros libre.
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campeona, sino que también ha completado su capacitación como  maestra de primaria. "Estos
tres años han sido fantásticos. Me gradué de la universidad. Ahora soy maestra de escuela
primaria  calificada, he conocido a muchos amigos diferentes y creo que, en el equipo, he ```less
convertido en un  miembro más senior del grupo", dijo. "Nadar viene naturalmente para mí.
Escribir tareas, ir a las escuelas y enseñar durante  ocho semanas, eso fue difícil. Pero he hecho
recuerdos increíbles allí. Y creo que me ha permitido tener ese lado  de mí donde no tengo que
pensar en nadar 24-7. Puedo pensar en mi enseñanza en su lugar."
 Más temprano en la noche, Tully Kearney aseguró su segundo oro de los Juegos al ganar la 
prueba S5 de 100 metros libre. Kearney luchó con la ucraniana Iryna Poida en los primeros 50
metros antes de  alejarse en la vuelta para ganar por una ventaja de seis segundos sobre una de
sus rivales más cercanas. 
Suscríbase a  Resumen de los Juegos Olímpicos y Paralímpicos 
Nuestro boletín informativo diario lo ayudará a mantenerse al día con todas las  novedades en los
Juegos Olímpicos y Paralímpicos
En otra noche con una multitud  llena en La Défense Arena, Kearney dijo que también luchó con
la presión autogenerada de la expectativa. "De cierta manera  fue más fácil competir hoy [debido
a ganar el oro ayer], pero lo encontré más difícil debido a la presión  de querer retener mi título",
dijo. "Las últimas 24 horas me han enseñado que necesito dejar de presionarme a mí  misma en
las carreras".
"Creo que técnicamente sé lo que necesito hacer. Espero que mi  entrenador diga lo mismo
cuando hable con él más tarde", dijo, reconociendo que su patada en la vuelta fue crucial.  "Vuelta
y exhala, no exhales demasiado, trata de ahorrar energía y no mirar alrededor. Es tan tentador
cuando sabes que  están justo allí, pero obviamente eso te ralentiza".

Dave Bautista estrela comédia de ação sem graça
gamepoker My Spy: The Humanity Bureau

F ormer wrestler Dave Bautista tem habilidade,  como se diz, para comédia. Ele foi ótimo no
elenco de Glass Onion: A Knives Out Mystery, interpretando um influenciador  dos direitos
masculinos falante de lixo. Mas gamepoker performance aqui, estrelando uma comédia de ação
sem graça como um agente  da CIA durão gamepoker modo pai superprotetor, deixa muito a
desejar. A entrega de Bautista parece praticamente catatônica gamepoker alguns  pontos, como
um urso-pardo com dardo tranqüilizante preso no pescoço, à beira de derrubar no chão, com
olhar embaraçado e  semiparalisado.
O filme é uma sequência de My Spy de 2024, no qual o agente da CIA JJ de Bautista é 
designado para proteger uma menina de nove anos, Sophie (Chloe Coleman). Cinco anos depois,
JJ está casado com a mãe  de Sophie e, apertando seu corpo robusto gamepoker um terno,
trocou o emprego de campo por um de escritório para  passar mais tempo com gamepoker nova
família. Seus colegas acham que ele encolheu, e nos olhos de Sophie seu padrasto  passou de
herói para vergonha. Ela quer um pouco mais de liberdade (o hipervigilante JJ lhe dá um telefone
celular  com um taser incorporado), mas fica envergonhada quando JJ é escolhido para
acompanhar uma viagem escolar de seu coral para  se apresentar no Vaticano - onde, por sinal,
alguns malfeitores estão procurando uma maleta nuclear soviética escondida durante a Guerra 
Fria.
Há algumas performances agradáveis, especialmente de Ken Jeong como chefe da CIA de JJ e
Anna Faris interpretando a vice-diretora  do ensino médio que lidera a viagem do coral. Mas o tom
do filme está gamepoker todos os lugares. Em  partes, ele toca como entretenimento familiar
amigável na tradição de filmes de babá bodybuilder como Kindergarten Cop e Mr Nanny.  Em
seguida, ele muda para ação de estilo Bond com classificação PG-13 nos EUA. Uma cena
particularmente terrível envolve um  bando de periquitos assassinos treinados pela MI6. Talvez
seja injusto esperar muito de Bautista nas circunstâncias. Mesmo assim, não o  comprei como



Informações do documento:
Autor: symphonyinn.com
Assunto: gamepoker
Palavras-chave: gamepoker
Data de lançamento de: 2024-09-03

agente da CIA; quantos agentes têm um unicórnio tatuado no pescoço?
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