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Inglaterra sofre derrota para a Africa do Sul e agora depende
de vitdria sobre os EUA

Ap06s uma vitoria esmagadora sobre as indias Ocidentais no mesmo campo 36 horas antes, a
Inglaterra entrou neste segundo confronto da Super Oitava contra a Africa do Sul sabendo que
uma vitoria quase garantiria uma vaga nas semifinais da Copa do Mundo T20 masculina.

Em vez disso, eles enfrentardo os EUA game slot fun88 Barbados no domingo precisando,
muito provavelmente, de uma vitoria para manter game slot fun88 defesa do titulo vivo. Eles
foram superados por uma performance implacavel dos Proteas game slot fun88 uma superficie
game slot fun88 que apenas o talentoso Quinton de Kock, 65 de 38 bolas, havia anteriormente
transcendido. Defendendo uma meta de 164, o lado de Jos Buttler s6 conseguiu chegar a 156/6
de 20 overs apesar de uma defesa valente de 37 bolas 53 de Harry Brook.

Africa do Sul avanca para as semifinais

Como resultado, é a Africa do Sul, com duas vitérias game slot fun88 duas - e agora seis
vitérias consecutivas no torneio - que pode voltar game slot fun88 atencédo para as meias-finais.
A equipe de Aiden Markram merecia 0 sucesso, pressionando seu caminho para 163/6 depois de
ficar preso no sorteio e Keshav Maharaj torcendo seu caminho para cifras de dois para 25 no
fechamento.

Né&o foi inteiramente decidido quando Moeen Ali foi eliminado de Ottneil Baartman na décima
primeira sobre e a Inglaterra precisava de 103 de 58 bolas. Um parceiro animado de 78 de 42
bolas entre Brook e Liam Livingstone (33 de 17) manteve a Inglaterra na briga até o fim, o
arremessador Baartman perdendo a linha e sendo levado para um over de 21 corridas.

Mas a Africa do Sul manteve a calma no denimeno, Livingstone sendo pego no profundo de
Kagiso Rabada e Brook, comecando a ultima sobre com 14 necessarios, caindo para uma
captura brilhante de Markram sobre o ombro no fundo de Anrich Nortje primeiro balan¢co. Em um
dia cheio de boa saida de campo de ambos os lados, isso foi 0 golpe decisivo.

Tudo isso retornou ao mestre de Kock, um powerplay sem vitimas e 63 corridas cruciales, e
David Miller, 43 ndo de 28, limpando a corda duas vezes no final da sessdo de batida da Africa
do Sul. Caso contrario, seus rebatedores assinaram a luta game slot fun88 uma superficie muito
alterada game slot fun88 relacdo aos dois jogos anteriores da noite, ndo apenas o abridor
Reeza Hendricks lutando para 19 de 25 bolas no outro extremo antes de ser eliminado de Moeen
no décimo over.

E agora, depois de um comeco constante o fenbmeno da aptidao fisica que é HYROX finalmente
encontrou seu passo.

HYROX é uma corrida de fitness funcional que envolve um oito quildmetros (quase cinco milhas)
executado intercalado com 8 esta¢cOes. Cada estacdo exige participantes para realizarem outro
exercicio — SkiErg, empurrdo trend sled pull e salto largo burpee; remo do agricultor carry and
learnbag lunge & the temed mural boles!

Os competidores s&o capazes de competir game slot fun88 equipes, pares ou por Si mesmos.
N&o importa a idade e capacidade do formato da corrida permanece o mesmo - sendo que
apenas os diferentes pesos usados nas estacdes diferem entre as duas categorias:
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