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inveja
Servidores da Comlurb fiscalizaram os blocos e eventos durante o último mês de folia
Alimentos Beneficiários para Melhorar Humor e Fortalecer Poder Cerebral

Naidoo, uma psiquiatra nutricional e professora na Escola de Medicina da Universidade  de
Harvard, nos EUA, compartilhou uma lista de alimentos que podem ser benéficos para melhorar o
humor e fortalecer o  poder cerebral.

Alimentos Recomendados:

Frutos do mar, como ostras e mariscos●

Vegetais de folhas verde-escuro, como espinafre e brócolis●

Frutas, especialmente aquelas ricas em  galera bet bônus cadastro vitamina C, como
laranjas e morangos

●

Grãos integrais, como aveia e trigo integral●

Legumes, como grãos e feijões●

Água e chá verde●

Naidoo  sugere que uma dieta balanceada e rica em galera bet bônus cadastro nutrientes pode
ajudar na prevenção de depressão, ansiedade e outros transtornos  mentais.
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