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Andy Murray, que teve um revés devastador no periodo glesportes glesportes carreira e
provavelmente sera o Ultimo més de suas carreiras na época da lesdo do tornozelo grave
durante a abertura dos Jogos Olimpicos Miami Open (Miami), sentiu uma oportunidade.

Antes de voltar para casa da Flérida, o homem foi mancar a uma loja esportiva e navegou por
seu estoque. Ele saiu com um lance ridiculo; 10 quadros scales (quadro), maquina peso-balango
[peso oscilante]e rolou fita adesiva que ajudava ha modificacdo do proprio Peso!

Durante as seis semanas de glesportes competicdo, Murray trabalhou com raquetes e testes
gue eram melhores. Ele finalmente entrou glesportes contato Yonex para trabalhar junto aos
seus profissionais da Rack s!

Jimmy Anderson comeca a treinar como mentor de
arremessadores da Inglaterra

Jimmy Anderson estava encontrando o limite repetidamente glesportes Trent Bridge na terca-
feira, mas o homem segurando 0 morcego certamente esperava que iSso acontecesse. Foi 0
primeiro treinamento de Anderson glesportes seu novo papel pés-aposentadoria como mentor
de arremessadores da Inglaterra e ele comecou ajudando o treinador principal Brendon McCullum
a treinar o campo interno.

Nesta primeira semana sem Anderson, o beneficiario € Mark Wood glesportes termos de
selecdo. O arremessador rapido foi lancado no time no final de semana e, ap6s uma sessao
inicial de rede forcada para dentro pelo tempo chuvoso, foi entdo nomeado no time da Inglaterra



para jogar o segundo Teste contra o Oeste Indiano, que comecga na quinta-feira.

Isso representa uma selecéo de declaracdo. A suposicéo era que Dillon Pennington, o
arremessador rapido robusto de Nottinghamshire, se prepararia para fazer glesportes estreia
glesportes seu campo glesportes casa e compartilhar a bola nova com Chris Woakes. Em vez
disso, o retorno de Wood apés participar da Copa do Mundo T20 faz com que haja dois
arremessadores rapidos na equipe da Inglaterra, com Gus Atkinson, 12 wickets glesportes
glesportes estreia glesportes Lord's na semana passada, o outro.

Composicao da Equipe da Inglaterra

. Zak Crawley

- Ben Duckett

- Ollie Pope

- Joe Root

- Harry Brook

- Ben Stokes (capitéao)
.- Jamie Smith

- Chris Woakes
- Gus Atkinson
- Mark Wood

- Shoaib Bashir

A Inglaterra esta abertamente construindo para a série Ashes de 2025/26 na Austrélia e a
velocidade é uma das qualidades que eles estdo ansiando. Ajudando isso esta Ben Stokes, que,
apos dois periodos de 10 e oito overs durante a desigualdade glesportes Lord's, claramente
esta de volta ao status de todo-redondo totalmente desenvolvido e, assim, permite que 0s
homens mais rapidos operem glesportes rajadas mais curtas.
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Ténis masculino: confira os modelos Democrata

Os ténis masculinos Democrata séo

perfeitos para quem deseja investir em glesportes conforto, leveza, maciez e principalmente
gualidade.

Aqui vocé encontrard modelos que se destacam pela versatilidade, podendo ser

usados tanto no dia a dia, como em glesportes ocasifes mais sociais. Além disso, eles sédo
produzidos com materiais de alta qualidade, proporcionando resisténcia e durabilidade



ao calgado.

E nao para por ai: a Democrata também possui tecnologias especiais,

desenvolvidas e pensadas especialmente para a rotina do homem moderno, de forma que
proporcione uma experiéncia agradavel ao caminhar.

Confira as op¢oes de ténis

masculinos disponiveis em glesportes nosso site, como os da linha fender e linha dave,
escolha o seu modelo favorito e adquira!

Sapatos | Meias | Botas | Sapaténis

Dicas de

como usar seu ténis masculino

O ténis € um cal¢ado coringa que pode ser utilizado em

glesportes qualquer ocasido. Eles sdo 6timos para os looks mais street, com toque esportivo e
até mesmo aqueles que requerem uma producdo mais sofisticada. Para trazer mais
formalidade, basta combinar os ténis democrata com calc¢as de cores claras e um blazer.
Para saidas mais casuais, a op¢ao ideal € a calca jeans. Neste caso, ndo deixe de
combinar o look com os nossos modelos de ténis da linha dave: eles irdo trazer ainda
mais conforto e casualidade para o seu look.

Roupas que combinam com ténis

Por ser um

calcado versatil o ténis combina com qualquer tipo de roupa, sejam elas produ¢des mais
sofisticadas, casuais, a famosa calca jeans e entre outras. Basta escolher o seu ténis
favorito e a producao estara pronta e digna de qualquer situagao!

Quais as melhores

marcas de ténis?

A Democrata € uma das melhores marcas de ténis pois, além oferecer

modelos confortaveis e para diferentes ocasifes, produz calcados de qualidade, com
matéria prima de alta durabilidade. N&o deixe de conferir as opc¢des de ténis masculinos
casuais, confortaveis, e muito mais, no nosso site e adquira ja o seu!

Quais ténis

estdo na moda?

Os ténis masculinos da moda atualmente incluem os chunky sneakers, com

solas volumosas e detalhes robustos, os ténis de estilo retrd inspirados em glesportes
décadas passadas e os ténis de corrida com design moderno e tecnologia avancada. Os
modelos de cano baixo em glesportes cores neutras como branco, preto e tons terrosos séo
verséteis para diversas ocasifes. Os ténis de couro oferecem uma opg¢éao sofisticada para
looks casuais, enquanto os ténis de estilo minimalista, com detalhes discretos, ganham
destaque no cenario da moda masculina.

Confira todos os Calgados Democrata disponiveis

em glesportes nosso site!

O site da Democrata conta com diferentes tipos de ténis masculinos

para todos os tipos de estilos. Por isso, ndo deixe de conferir as opgdes de ténis
masculinos casuais, confortaveis, e muito mais, no nosso site e adquira ja o seu!
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