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Resumo: Rotina de Domingo de Deborah Meaden

Deborah Meaden, conhecida por seu papel no programa Dragons' Den, compatrtilhou futsal euro
2024 rotina de domingo futsal euro 2024 uma entrevista. Ela gosta de comecar o dia relaxando,
alimentando seus animais e passeando com seus caes. Ela costuma desjejar o café da manha,
mas gosta de um almoco cedo & base de p&o integral. As tardes, costuma passear na casa de
campo e passear com seus caes antes de preparar um jantar de domingo vegano. Ela acredita
gue o domingo € um dia para descansar e se desconectar do trabalho.

Manh& de Domingo

A manha de Deborah comeca tarde, as 9h30, quando seus gatos a acordam tocando futsal euro
2024 seu rosto. Ela costuma dar um passeio de barefoot no jardim e alimentar seus animais, que
incluem cavalos, ovelhas, céaes resgatados, patos e gansos. Ela entédo desfruta de um café
enquanto sauda todos os animais.

Almoc¢o de Domingo

Deborah costuma pular o café da manh&, mas gosta de um almoco cedo a base de péo integral
por volta do meio-dia. Ela ndo costuma comer muito antes da noite.

Tarde de Domingo

Na tarde de domingo, Deborah gosta de passear no jardim e passear com seus caes. Ela
costuma levar cada céo para passear separadamente para que possam se concentrar nela e
lembrar quem € a chefe. Ela também costuma ler ou assistir a um filme agradavel a noite.

Jantar de Domingo

Para o jantar, Deborah costuma preparar um assado vegano com farca, repolho, alfaces e
brécolis. Seu marido, Paul, costuma preparar um cozido de frango para si mesmo. Embora
Deborah seja vegana ha trés anos, ela ndo cozinha e confia futsal euro 2024 Paul para preparar
suas refeigoes.

Planejamento da Semana
Embora Deborah olhe para a semana a frente na sexta-feira, ela evita fazer isso aos domingos.
Ela acredita que o domingo deve ser um dia de descanso e contemplacao, ndo de trabalho.

Operacao complexa de resgate de baleias-brancas na
Ucrania

Duas baleias-brancas foram evacuadas de um aquario futsal euro 2024 Kharkiv, Ucrania, e
transferidas para o maior aquario da Europa futsal euro 2024 Valéncia, Espanha.



A evacuacédo ocorreu a medida que os bombardeios russos futsal euro 2024 Kharkiv
intensificavam, e 0s especialistas disseram que se 0s cetaceos permanecessem |4, suas
chances de sobrevivéncia seriam muito pequenas.

Desafios no resgate

O resgate de animais marinhos pode ser arriscado, especialmente quando os animais estao
doentes ou estressados. Além disso, as condi¢gfes precéarias futsal euro 2024 Kharkiv
aumentaram a dificuldade da operagao.

Transporte e cuidados

As baleias foram transportadas por mais de 1,900 milhas futsal euro 2024 um percurso de 36
horas. No caminho, os especialistas internacionais as acompanharam para garantir que as
condicdes dos animais fossem monitoradas e que o ambiente permanecesse estavel.

Novo lar para as baleias

ApoOs a longa viagem, as baleias finalmente chegaram ao seu novo lar futsal euro 2024 Valéncia,
onde receberam os cuidados necessarios e puderam se adaptar ao novo ambiente.
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