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symphonyinn.com e receba um bônus exclusivo! 
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“Allez!”: la ola de entusiasmo por la victoria de Léon
Marchand en los 400m individual medley

Con gritos de “Allez!” cada  vez que la cabeza de Léon Marchand emergía de la pileta, el hombre
que se convertiría en la mayor estrella  de Francia en estos Juegos Olímpicos se encaminaba
hacia la medalla de oro en los 400m individual medley. Y cada  “Allez!” venía con una ferocidad y
fuerza que parecía hacer temblar las fundaciones temporales a su alrededor de emoción.
Esto no  fue una carrera, sino una eliminación. El marchand de 22 años es entrenado por el ex
entrenador de Michael Phelps,  Bob Bowman, y había ecos del gran estadounidense cuando tomó
la victoria por una asombrosa diferencia de 5.67 segundos. Para  mayor mérito, su tiempo de 4
minutos 02.95 segundos también rompió el récord olímpico más antiguo de natación, establecido
por  Phelps en 2008.

Relacionado: Simone Biles regresa a los Juegos Olímpicos mientras el circo
grita alrededor

El japonés Tomoyuki Matushita quedó segundo,  con Carson Foster de los EE. UU. obteniendo el
bronce. Por otro lado, el británico Max Litchfield casi lloraba nuevamente  después de terminar
cuarto en la misma carrera por tercera Olimpiada consecutiva, a pesar de haber establecido un
nuevo récord  británico. “He dado absolutamente todo, emocional, mental, físicamente”, dijo el
británico. “He nadado un tiempo récord personal y solo es  duro. Simplemente del lado
equivocado”.



Pero para la multitud ruidosa de locales esta noche fue todo sobre Marchand. El francés  ya había
desaparecido de vista a mitad de la carrera, después de la mariposa y la espalda. La única
pregunta  era cuánto tiempo le llevaría llegar a la meta. Al final, solo se perdió por un margen
estrecho para romper  su propio récord mundial, pero estaba bien dentro del antiguo mejor récord
olímpico de Phelps.
Después, fue aclamado con grandes gritos  de “Léon! Léon!” y una interpretación de La
Marsellesa que conmovió el alma.
Marchand tiene un historial que significa que este  desempeño no vino de la nada. Su madre,
Celine, compitió en la pileta por Francia en los Juegos Olímpicos de  Barcelona, mientras que su
padre, Xavier, nadó en Atlanta en 1996 y 2000. Pero fue la decisión de Marchand de  enviar un
correo electrónico a Bowman en mayo de 2024 lo que resultó ser el momento decisivo de su
carrera.
“Estimado  señor”, comenzó. “Soy un nadador francés, mi nombre es Léon Marchand [18 años].
Me gustaría unirme a la Universidad Estatal  de Arizona en el verano de 2024 para nadar y
competir en la NCAA con su increíble equipo. ¿Cree que  podría beneficiarse de una beca?”
Bowman respondió, diciendo que tenía “un particular afecto por los 400 IM” y el resto es  historia.

Ahora, la gran pregunta es cuántas otras medallas podría ganar Marchand en
estos Juegos

La mayoría piensa que las medallas de  oro en los 200m individual medley y los 200m mariposa
son fijas. No subestime su capacidad para ganar el 200m  pecho también, aunque Qin Haiyang
de China es el favorito.
Ciertamente, Litchfield cree en él.
“Creo que va a tener una semana  increíble”, predijo. Con esta evidencia, sería una locura
discutir.

Esperanças de uma cesar-fogo no Gaza aumentam à medida
que a delegação do Hamas chega ao Cairo

As esperanças de um  cessar-fogo no Gaza aumentaram no sábado à medida que uma
delegação do Hamas chegou ao Cairo para continuar as negociações  indiretas, acreditando-se
que com uma resposta a uma nova proposta, supostamente acordada por Israel, para parar a luta
por 40  dias e trocar reféns por prisioneiros palestinos.
Os mediadores egípcios e dos EUA relataram sinais de compromisso futebol internacional
recentes dias e  o canal estadual egípcio Al-Qahera disse no sábado que havia um consenso nas
conversas indiretas sobre a maioria dos pontos  contestados, mas não forneceu detalhes
adicionais.
No entanto, muitos analistas permanecem céticos após cinco meses de conversações on-off que
frequentemente se  desfizeram. Negociadores tiveram dificuldade futebol internacional conciliar
a demanda do Hamas por um cessar-fogo duradouro, que permitiria à organização reivindicar
uma  vitória, com a determinação aparente de Benjamin Netanyahu, o primeiro-ministro
israelense, futebol internacional forçar o Hamas fora do poder, matar ou  capturar a liderança e
destruir todas as suas capacidades militares.

Negociações futebol internacional andamento

Um funcionário israelense sênior, falando no sábado às condições  de anonimato para discutir as
negociações futebol internacional andamento, desconsiderou as perspectivas de um fim
completo da guerra. O funcionário disse  que Israel estava comprometido com uma ofensiva
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futebol internacional Rafah, a cidade mais meridional do Gaza, e que não concordaria futebol
internacional  nenhuma circunstância futebol internacional encerrar a guerra como parte de um
acordo de libertação de reféns.
Fontes egípcias disseram ao Wall Street  Journal que Israel dará mais uma semana às conversas
de cessar-fogo, após o que lançará futebol internacional ameaça de longa data  de uma
ofensiva.
Os EUA tentaram pressionar o Hamas a aceitar as últimas propostas, que são amplamente vistas
como a última  chance de evitar uma luta intensa. Qualquer ofensiva israelense futebol
internacional Rafah provavelmente trará muitas vítimas civis e exacerbará a grave  crise
humanitária futebol internacional Gaza.


	futebol internacional
	futebol internacional
	“Allez!”: la ola de entusiasmo por la victoria de Léon Marchand en los 400m individual medley
	Relacionado: Simone Biles regresa a los Juegos Olímpicos mientras el circo grita alrededor
	Ahora, la gran pregunta es cuántas otras medallas podría ganar Marchand en estos Juegos

	Esperanças de uma cesar-fogo no Gaza aumentam à medida que a delegação do Hamas chega ao Cairo
	Negociações futebol internacional andamento



