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Os especialistas indicam que as crianças devem ser
protegidas dos efeitos nocivos dos smartphones e dos
meios de comunicação social

Conforme  recomendado por especialistas contratados pelo presidente francês Emmanuel
Macron, as crianças não devem ser autorizadas a usar smartphones até os  13 anos e devem ser
proibidas de acessar meios de comunicação social convencionais, como TikTok, Instagram e
Snapchat, até os  18 anos.
O relatório rigoroso prevê que as crianças devem ser protegidas dos "planos estratégicos da
indústria tecnológica para capturar a  atenção das crianças, usando todos os bolsos cognitivos
para manter as crianças presas futebol ao suas telas, controlá-las, reengajá-las e monetizá-las".

Recomendações  do relatório

Nenhum contato com telas antes dos 3 anos, incluindo TV.●

Nenhum smartphone antes dos 11 anos.●

Aos 11 anos: um telefone  sem acesso à internet.●

Aos 13 anos: um smartphone sem acesso à internet.●

Aos 15 anos: acesso a redes sociais "éticas", como  Mastodon. Apenas aos 18 anos: acesso
a redes sociais convencionais.

●

Limite de telas para crianças mais jovens e ausência de telas  futebol ao creches e
maternidades.

●



"Tivemos alguns esforços defensivos realmente bons este ano", disse o treinador dos Wolves,
Chris Finch depois que futebol ao equipe assumiu  uma surpreendente vantagem por 2 a 0 nas
semifinais da Conferência Oeste.
Os lobos mantiveram Denver futebol ao uma noite de tiroteio  feia, 29-de 83 anos sem seu
melhor defensor Rudy Gobert que estava novamente na cidade para o nascimento do filho.
As  impressões digitais de Gobert estavam futebol ao toda essa exibição defensiva, no entanto
Finch disse. "Rudy conduziu a cultura defensivo aqui  ”. Eu acho que é um testemunho do seu
impacto e futebol ao presença na equipe sobre o quão importante defesa  está sendo quando
jogamos", diz Pinchos: “Isso além disso esperamos ganhar não importa quem esteja conosco ou
se você estiver  fora.”
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Restrições a brinquedos interconectados.●

Os especialistas enfatizam que os pais não devem ser culpados, mas sim ajudados a  superar a
"tecnoferência" (quando os pais constantemente estão distraídos por seus próprios telefones).
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