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David Lammy inicia operacdes de redefinicdo da relacédo do
Reino Unido com a Europa

O novo secretario de Relacdes Exteriores do Reino Unido, David Lammy, iniciou free strippoker
online primeira viagem ao exterior com destino a Europa, marcando o inicio de uma possivel
jornada longa e dolorosa para reconstruir a relacdo com o continente ap0s oito anos conturbados
de Brexit.

Lammy disse que desejava "fechar a pagina dos anos do Brexit", mas o Partido Trabalhista
permanece firmemente comprometido free strippoker online manter o Reino Unido fora da UE,
do mercado Unico e da unido aduaneira. O Reino Unido esta retornando a Europa, mas como um
pais alterado free strippoker online busca de cooperacédo, ndo de unido.

Ele visitou Berlim, Estocolmo e Bydgoszcz, na Pol6nia, onde se encontrou com a ministra das
Relacbes Exteriores alema, Annalena Baerbock, e o ministro das Relac¢des Exteriores polonés,
Radoslaw Sikorski. Entre as visitas, Lammy teve conversas telefénicas com diplomatas da UE e
do mundo, incluindo Antony Blinken, dos EUA, e Josep Borrell, da UE.

Plano de pacto de seguranca EU-Reino Unido

Lammy apresentou um plano para um pacto de seguran¢ca EU-Reino Unido, que é mais amplo e
abrangente do que geralmente reconhecido, abrangendo ndo apenas a defesa, mas também uma
ampla gama de questdes de seguranca moderna, como a crise climatica, energia, pandemias,
ciberseguranca, estratégias de investimento e minerais criticos.

Ele disse que houve entusiasmo por formar um novo acordo de cooperacdo com a Alemanha e a
Polbnia, mas a forma e se havera elementos legais ainda estdo para ser discutidos.

Aviso a China

Lammy alertou a China, dizendo que esta preocupado com a chegada de drones iranianos a
Ucrénia e com a utilizacdo de projéteis de origem norte-coreana free strippoker online solo
europeu. Ele também expressou preocupacao com a parceria entre a RUssia e regimes
autoritarios.

Esta receta convierte una comida para uno en una verdadera fiesta. Las cantidades indicadas son
para una cena individual, pero se puede aumentar facilmente segun el nimero de personas que
se vayan a servir. También es muy facil de adaptar, ya que se puede decorar con una variedad
de ingredientes. Para mi, es una comida reconfortante para la semanay algo que comes
regularmente con tu familia.

Bowl de fideos instantaneos con huevo picante y chile

Es una deliciosa receta para cuando tienes prisa. Utiliza una bolsa de fideos instantaneos y solo
unos pocos ingredientes mas, pero sigue teniendo mucho sabor. Me gusta decorar el bol con
pulpos de frankfurter por diversion.

Tiempo de preparacion 5 min

Tiempo de cocciéon 10 min



Rinde 1 porcion
1 -2 frankfurters
1 bolsita de 100g de fideos instantaneos con sobre de sopa deshidratado

Para el huevo picante
1 huevo
2 cda de aceite de chile picante — uso Lee Kum Kee

Para servir (todos opcionales)

Aceite de chile picante

Verduras mixtas cocidas al vapor , como bok choy, brdcoli, espinacas y repollo chino
Tofu fermentado rojo o tofu

Salsa de soya

Cebollines cortados

Aceite de sésamo

Semillas de sésamo

Para hacer los pulpos de frankfurter, corta cada frankfurter a la mitad a la mitad, luego BR un
cuchillo afilado para cortar longitudinalmente dos tercios del medio de cada pieza, dejando la
parte superior tercera intacta, que sera la cabeza del pulpo. Gira la pieza de frankfurter en 90
grados, corta cada seccion cortada nuevamente para que cada pieza tenga cuatro piernas, luego
corta cada una de estas nuevamente para hacer ocho piernas. Ten cuidado al cortar, ya que los
frankfurters pueden romperse facilmente.

Trae una olla de agua a hervir y agrega los frankfurters, las piernas se enroscaran en dos
minutos y las piezas comenzaran a parecerse un poco a los pulpos. Sacalos cuidadosamente
con una cuchara ranurada y déjalos a un lado.

Cocina los fideos en la misma olla de agua hirviendo durante cinco minutos, o hasta que estén al
dente, luego escurrelos; si estas usando verduras como acompafiamiento,
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