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Jovens com dependência da internet apresentam alterações
na química do cérebro, aumentando o risco de
comportamentos adictivos, segundo pesquisa

A pesquisa,  publicada no PLOS Mental Health, analisou estudos anteriores usando imagens do
cérebro por ressonância magnética funcional (fMRI) para examinar como  as regiões do cérebro
interagem free bet kto pessoas com dependência da internet.
Os efeitos foram evidentes free bet kto múltiplas redes neurais no cérebro  de jovens, com maior
atividade free bet kto algumas áreas enquanto os participantes descansavam. Além disso, houve
uma diminuição geral da conectividade  funcional free bet kto partes do cérebro envolvidas no
pensamento ativo, o que é responsável pela memória e tomada de decisões.
Essas alterações  resultaram free bet kto comportamentos e tendências adictivas free bet kto
adolescentes, bem como free bet kto mudanças comportamentais relacionadas à saúde mental,
desenvolvimento, capacidade intelectual  e coordenação física.
Os pesquisadores revisaram 12 estudos anteriores envolvendo 237 adolescentes de 10 a 19 anos
com diagnóstico formal de  dependência da internet entre 2013 e 2024.
Cerca de metade dos adolescentes britânicos disseram sentir-se viciados free bet kto mídias
sociais, de acordo  com uma pesquisa este ano.

Impacto na adolescência

A adolescência é uma fase crucial de desenvolvimento durante a qual as pessoas passam  por
mudanças significativas free bet kto free bet kto biologia, cognitivas e personalidades. Isso torna
o cérebro particularmente vulnerável às pressões relacionadas à dependência  da internet, como
o uso compulsivo da internet, a ansiedade free bet kto relação ao uso do mouse ou teclado e o 
consumo de mídia.
As descobertas do estudo mostram que isso pode levar a mudanças comportamentais e de
desenvolvimento negativas que podem  impactar a vida dos adolescentes. Por exemplo, eles
podem lutar para manter relacionamentos e atividades sociais, mentir sobre atividades online  e
experimentar alimentação irregular e sono interrompido.

Prevenção e tratamento

Os pesquisadores esperam que as descobertas demonstrem "como a dependência da internet 
altera a conexão entre as redes cerebrais na adolescência", o que permitiria que os sinais
precoces de dependência da internet  sejam tratados eficazmente.
Os clínicos podem potencialmente prescricionar tratamentos para atingir determinadas regiões do
cérebro ou sugerir psicoterapia ou terapia familiar  focada free bet kto sintomas-chave de
dependência da internet.
A educação dos pais sobre a dependência da internet também é um possível caminho  de
prevenção do ponto de vista da saúde pública.

Conscientização sobre os perigos da internet
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Irene Lee, co-autora sênior do artigo, disse:  "Não há dúvida de que a internet tem certas
vantagens. No entanto, quando começa a afetar nossas vidas diárias, é  um problema.
Aconselhamos que os jovens impõem limites de tempo sensatos para o uso diário da internet e
estejam cientes  das implicações psicológicas e sociais de passar muito tempo online."

Fotógrafo derrota à IA com como ganhar em máquinas caça
níqueis de flamengo free bet kto concurso de como ganhar
em máquinas caça níqueis grafia colorida

Com a crescente presença de imagens geradas por  IA free bet kto concursos de arte e como
ganhar em máquinas caça níqueis grafia, o fotógrafo Miles Astray decidiu mudar as regras do
jogo. No Concurso de  como ganhar em máquinas caça níqueis grafia Colorida dos 1839 Awards,
um categoria dedicada à IA, Astray apresentou uma como ganhar em máquinas caça níqueis real
de um flamengo que tirou  free bet kto Aruba. Ao seu espanto, a imagem venceu o terceiro lugar
na categoria e o prêmio do povo.
A imagem do  flamengo, com o pescoço curvado enquanto se raspava com o bico, lembra as
imagens geradas por IA, que às vezes  apresentam anatomias estranhas, como muitos dentes ou
dedos.

Uma brincadeira com ética duvidosa

Após a revelação dos vencedores, Astray notificou a organização  do concurso, a Creative
Resource Collective, e compartilhou free bet kto "brincadeira" nas redes sociais. Embora tenha
sido desclassificado do concurso, a  Creative Resource Collective pretende trabalhar com Astray
free bet kto uma conversa sobre o estado das imagens geradas por IA, usando free bet kto 
entrada como ponto de partida.
"Esperamos que isso envie uma mensagem de esperança a outros fotógrafos que estão
preocupados com a  IA", disse a diretora da Creative Resource Collective, Lily Fierman.

Uma descoberta acidental

Astray disse que a como ganhar em máquinas caça níqueis do flamengo não foi  intencional, mas
uma descoberta acidental. "Eu não estava procurando uma imagem que funcionasse para essa
brincadeira. A ideia estava lá,  mas de forma subconsciente", explicou.
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