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Nascimento: uma celebracao da vida ou uma fonte de
desafios de longo prazo para as mulheres?

O nascimento geralmente € um momento de celebracdo, quando reconhecemos o milagre da
vida enquanto um bebé é trazido para o mundo. No Reino Unido, o parto costumava ser uma
experiéncia muito mais assustadora, com um risco alto de morte para a mae e o bebé. No
entanto, o progresso cientifico e a medicina moderna reduziram as mortes infantis para cada
1.000 nascidos vivos de 31,7 formula 1 betano 1950 para apenas quatro formula 1 betano
2024. As mortes sao relativamente mais altas do que as taxas de mortalidade infantil da
Finlandia e do Japéao, de cerca de dois para cada 1.000, mas muito mais baixas do que no
Afeganistao, formula 1 betano 103,1.

Uma mulher e seu bebé sobreviverem ao parto, varias semanas de acompanhamento sdo
rotineiras formula 1 betano muitos paises para garantir que quaisquer problemas de saude
urgentes sejam resolvidos. Este periodo de seis a oito semanas é chamado de atencdo posparto,
a medida que as mulheres se recuperam de seu trabalho e entrega, especialmente se elas
tiveram uma cesariana ou episiotomia. No entanto, 0 que acontece com as maes novas depois
de algumas semanas? Elas geralmente desaparecem do sistema de salde e sdo deixadas as
proprias para lidar com a recuperacao.

Este ano, uma revisao cientifica recente foi publicada no Lancet Global Health, que estimou a
extensdo das condi¢cfes posparto de longo prazo ao reunir varios estudos internacionais. Os
autores estimam que mais de um terco das mulheres que déo a luz formula 1 betano um
determinado ano lutam com complicacdes de saude de longo prazo — isso equivale a pelo menos
40 milhdes de mulheres globalmente. Mesmo para 0s nascimentos sem complicacdes imediatas,
problemas podem ocorrer mais tarde, frequentemente apds que o sistema de saude parou de
monitorar as mulheres.

Condicbes posparto de longo prazo

Vocé ndo ficara surpreso ao saber que as condi¢ces posparto geralmente ndo sao facilmente
abordadas formula 1 betano uma festa, uma vez que envolvem as areas mais privadas de
Nosso corpo. Essas incluem incontinéncia urinéria e anal, dispareunia (dor durante o sexo),
depressao puerperal, tokofobia (medo do parto) e dor crénica na parte inferior da parte de tras e
no quadril. Estima-se que 43% das mulheres tenham dor durante o sexo por dois a seis meses
apos o parto, 22% por seis a 12 meses e 40% de 12 a 24 meses. Para aquelas que deram a luz
vaginalmente, 19% das mulheres tiveram sintomas de incontinéncia anal mesmo um ano apos o
nascimento.

A depresséao puerperal foi melhor reconhecida nos ultimos anos e € estimada formula 1 betano
afetar 11% das mulheres formula 1 betano paises de alta renda, enquanto a esterilidade
secundaria formula 1 betano 10,5%. Dor lombar foi estimada formula 1 betano afetar 31,6%
das mulheres pés-parto, enquanto a dor perineal afetou 11%.

Se vocé deu a luz ou esteve proximo de alguém que deu a luz, essas condicdes provavelmente
ressoam. Esses sao discutidos atras de portas fechadas, com mulheres frequentemente sendo
incentivadas a apenas seguir formula 1 betano frente, enquanto cuidam de um bebé recém-
nascido. No entanto, esses desafios de saude ndo sao faceis de serem ignorados por novas
maes devido a dor diaria que eles trazem ao simplesmente ir ao banheiro, fazer sexo ou
simplesmente existir. Apesar da alta prevaléncia dessas condicdes, o estudo encontra que néo



existem diretrizes de alta qualidade para o

Repercussbes da Prisao de uma Ativista Saudita e its
ImplicacGes para o Torneio de Ténis da WTA

Em um momento formula 1 betano que a Ardbia Saudita est4 promovendo agressivamente si
mesma como uma nagao progressista, as noticias de uma suposta violagdo gravissima dos
direitos humanos — a prisdo de 11 anos imposta a ativista e instrutora de fitness Manahel al-Otaibi
por "atos terroristas" como o de ndo usar um véu e defender os direitos das mulheres — tém
chegado atrasadas demais para manchar a imagem do pais.

Al-Otaibi, de 29 anos, tem sido mantida formula 1 betano prisdo desde ha algum tempo, mas
apenas nas ultimas semanas as organizacdes de direitos humanos relataram suas condi¢des de
detencdo. Ela esta cumprindo uma sentenca de 11 anos por "acionar terrorismo™ ao usar roupas
" indecentes " (n&o cubrindo o corpo todo com um xadrez) e apoiar os direitos das mulheres. Sua
irm&, Fouz al-Otaibi, teve que fugir do pais formula 1 betano 2024 para evitar perseguicoes
semelhantes.

A escala da injustica contra Manahel al-Otaibi poderia ter sido chocante de se conhecer antes
das elei¢des, formula 1 betano marco, de um saudita, Dr. Abdulaziz Alwasil, como presidente da
Comissao das Nacdes Unidas sobre a Condicdo da Mulher — uma nomeacao que reflete a
imagem nova e atraente do pais como defensor dos direitos das mulheres. No entanto, dado o
abundante histérico de brutalidade miségina na Arabia Saudita antes da promocédo de Alwasil,
pode ser optimista supor que a prisdo de outra mulher tivesse transcendido a letargia da ONU
formula 1 betano relagcdo a um dos paises mais mis6ginos do mundo a liderar um érgéo global
dedicado a promocéao da igualdade de género.

Ainda mais preocupante é a repressao continua aos direitos das mulheres e
ao ativismo na Arabia Saudita, especialmente considerando o papel cénico
do pais no esporte mundial.

A priséo de al-Otaibi foi denunciada apenas depois de uma investigacdo do relator especial das
Nac¢bes Unidas sobre seu tratamento. A secretéria de Estado dos EUA, Antonio Guterres, pediu
aos sauditas que libertassem imediatamente al-Otaibi e garantissem a prote¢ao a todos os
ativistas pacificos na Ardbia Saudita. Guterres também solicitou a transparéncia na investigacéo
inquérito da ONU sobre as violacdes de direitos humanos na Arabia Saudita, incluindo a priséo
de al-Otaibi.

Implicacdes para o Torneio de Ténis da WTA

A WTA e seu CEO, Steve Simon, assumiram um papel importante na promoc¢ao das mulheres
nos esportes e da igualdade de género. No entanto, o negocio com a Arabia Saudita envolve
guestdes éticas mais amplas formula 1 betano torno dos direitos humanos e da integridade do
esporte. A decisdo de segurar o torneio na Arabia Saudita compromete os valores declarados da
WTA e contribui potencialmente para a washed-sport da Arabia Saudita.

A WTA deve considerar a extensdo de formula 1 betano parceria e buscar garantias adicionais
quanto a protecdo dos direitos fundamentais das mulheres na Arabia Saudita. A organizacéo
podera enfrentar pressdes de outros atletas, torcedores e governos para abandonar o
compromisso com a Ardbia Saudita, seguindo o exemplo do Manchester United, que cortou
relacbes com um patrocinador saudita envolvido num escandalo de corrupgao.

Além disso, a WTA pode adotar um papel ativo na promoc¢ao do respeito aos direitos humanos
formula 1 betano eventos esportivos internacionais
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