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Receitas da Primavera - Comidas Coloridas e Saborosas

Finalmente, cores e sabores fortes. Depois de encher os espargos com manteiga derretida,  estou
pronto para algo novo. Pratos da culinária britânica com espargos, limão, gnoquis, bacalhau e
rabanetes. A combinação perfeita de  cores, texturas e sabores para os dias mais ensolarados de
maio.

Gnoquis de Batata Nova com Espargos

Este gnoquis é muito  melhor com batatas novas. Faz 4 porções como entrada. Pronto football
slots 75 minutos, incluindo o tempo de arrefecimento
Ingredientes Quantidade
Batatas novas 250g, peladas
Leite 500ml
Limão 1, a  casca ralada finamente
Farinha de arroz 40g
Farinha de trigo 40g
Queijo parmesão ralado 30g, mais extra para polvilhar
manjericão picado 2 colheres de sopa picadas
Espargos 400g
Molho de  tomate 1 colher de sopa
Azeite de oliva A gosto

Sopa de Agrião Viva

apostar no jogo do bicho online
Esta sopa  é rápida e fácil de preparar, além de ser uma ótima fonte de vitaminas e minerais.
Confira a receita completa  abaixo e desfrute dessa deliciosa sopa na primavera.
Ingredientes Quantidade
Fez constantemente 1 e 1/2 xicaras
Cebolas 3 pequenas
Azeite de oliva 1/4 xícara
Agua 3 e 1/2 xícaras
Sal 1 colher  de chá
Agrião fresco 1 manojo ou 1 pacote (150g)
Maionese ou drisada de iogurte grego opcional, para servir
Molho de soja opcional, para servir

Modo de  Preparo

Desmonte e lave o agrião.1.
Em uma panela grande, aquecer o azeite de oliva football slots médio fogo e adicionar as
cebolas picadas.  Cozinhe por 5 minutos, até que estejam transparentes e macias.

2.

Adicione o agrião picado e mexa bem.3.
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Coloque a água na panela e leve  à tona. Tempere com sal a gosto.4.
Deixe ferver por 5 minutos, até que os sabores se misturem. Retire do fogo.5.
Sirva  quente, com opção de acrescentar maionese ou drisada de iogurte, e molho de soja
ao gosto.

6.

Peixe (Bacalhau) com Creme e Rabanetes

Uma  receita simples e deliciosa com bacalhau, creme, rabanetes e manteiga.

2 bacalhau fatiado (3cm de espessura)●

6 rabanetes, com folhas●

2 colheres de  sopa de azeite de oliva●

1 colher de chá de manteiga●

Um pouco de vinho branco●

2 colheres de sopa de creme●

Tenha cuidado  ao virar o peixe para evitar que se desfaça.

Modo de Preparo

Salgar o peixe football slots ambos os lados 10 minutos antes  de cozinhar.1.
Cortar os rabanetes ao meio.2.
Fati ar o peixe football slots fatias de 3cm de espessura.3.
Em uma frigideira grande, aquecer o azeite  de oliva football slots fogo médio e adicionar
os rabanetes cortados pela metade, cortados lado abaixo.

4.

Em seguida, adicionar a manteiga junto com  o peixe e dar a volta nos rabanetes.5.
Cozinhar por 5 minutos ou até que o peixe esteja barely feito ao meio.6.
Adicionar  as folhas de rabanete, o vinho branco e deixe cozinhar por mais 3 minutos.7.
Adicionar o creme e misturar.8.
Retire do fogo e  deixar descansando por alguns minutos antes de servir.9.

Entrevista exclusiva: Ian McShane

El reconocido actor británico Ian McShane comparte anécdotas y experiencias de su extensa
carrera en una entrevista  exclusiva.

Los actores más divertidos con los que trabajó McShane

McShane trabajó con grandes actores como Richard Burton, John Hurt, y Oliver  Reed. Sin
embargo, fue Reed el que más lo sorprendió con su sentido del humor.

Richard Burton: un gran actor y  "terriblemente infravalorado" según McShane.●

Oliver Reed: divertido y tierno, aunque podía llegar a ser intimidante cuando bebía.●

Sobre el personaje sin parpadear  de Teddy Bass

La técnica utilizada por McShane de no parpadear al interpretar a Teddy Bass en la película Sexy
Beast  se debe a la experiencia acumulada a lo largo de su carrera.
Técnica Descripción
No parpadear Mantener la mirada intensa, muy efectiva para transmitir  determinación.
No mirar hacia abajo en las escaleras Mantener la mirada hacia adelante le da más naturalidad a una escena.
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McShane y los  malditos de Deadwood

Para interpretar al grosero personaje de Al Swearengen en Deadwood, McShane prometió a su
esposa dejar de jurar.  Sin embargo, su personalidad en la vida real es muy diferente a la del
personaje.
En la vida real

No jura ni  tiene el carácter del personaje Al Swearengen.
Como Al Swearengen

Reconocido por su lenguaje irreverente.

El singular encuentro entre McShane y Trevor Horn

Cuenta  McShane que fue seleccionado personalmente por Trevor Horn para la producción de
Slave to the Rhythm
apostar no jogo do bicho onlineSlave to the Rhythm

Colaboración e improvisación en las películas

McShane trabaja cómodamente cuando las  escenas requieren improvisación e involucran la
participación de sus compañeros.

Los inicios musicales de McShane

McShane editó un álbum en solitario en 1992 llamado From Both Sides Now
Álbum Detalles
From Both  Sides Now Editado en 1992, dedicado a su esposa durante un complicado momento familiar.

Una vida más cercana  al mundo del teatro que la cancha de fútbol

Cuando se le pregunta si hubiera preferido ser un futbolista en lugar  de Manchester United ,
McShane afirma que la actuación siempre fue su vocación. Habiendo trabajado con  star como
George Best y Michael Summerbee en 1965, McShane cree que habría superado sus habilidades
futbolicas como actor.
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