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Os almoços de verão descontraído, as salada e os frio-frios do peixe fumado parecem gritar por
um acompanhamento nítido. A  resposta nesta casa é uma emaranhada brilhante com legumes
jovens que foram deixados numa marinade doce ou salgada Um  picles para trazer à vontade –
eu mantenho o meu na geladeira - complementar tudo mais no prato!
Eu tomo aparas  de cenoura da nova temporada, pedaços do pepino e fatiados rabanete com
ponta branca para vesti-los um pouco chucrute (ouça),  baga foco em loterias zimbro(a) ou
vinagre no arroz. A nitidez que eles trazem é refrescante; o crunch dos vegetais bruto são 
sempre bem vindos mas especialmente num almoço ensolarado durante os verões!
Os sanduíches abertos que faço durante todo o verão (louro  e abacate, gravlax and chucrute de
molho vermelho ou agrião) todos se beneficiam com alguns cacho da cenoura do pepino.  O pão
escuro para picles na carne é uma "solução rápida" favorita no almoço quando eu cavar até um
pote  foco em loterias forma d'água por torções dos dias das cascairas – os caracóis são fáceis
fazer as fatiasetas ao rabanete!

Gareth Southgate: Talento sozinho não garante glória para a
Inglaterra no Euro 2024

Gareth Southgate, técnico da Inglaterra, advertiu que o  talento sozinho não será suficiente para
garantir a glória da Inglaterra no Euro 2024, depois de uma derrota chata por  1 a 0 para a
Islândia na sexta-feira à noite.
Southgate, cujos problemas foram agravados pelo zagueiro John Stones saindo do  Wembley
com uma fita no tornozelo direito, não teve problemas com foco em loterias equipe sendo vaiada
ao sair do campo após  fracassar no jogo de despedida antes de voarem para a Alemanha no
lunático.
A Inglaterra esteve confusa no ataque e também  suspeita na defesa. Eles tiveram dificuldades
foco em loterias se recuperar do choque do gol de Jon Dagur Thorsteinsson para a Islândia  e
Southgate, que admitiu preocupação com a falta de intensidade de foco em loterias equipe sem
a bola, espera que essa derrota  atue como um alerta.

England booed off after failing against Iceland once more in Euros warm-up

"Isso realmente enfoca a mente de  que qualquer tipo de complacência de que o talento nos vai
dar este troféu e que nós apenas podemos passear  ... o futebol não é assim", disse o gerente da
Inglaterra. "Você tem que ser preciso foco em loterias todos os aspectos  do jogo para vencer
qualquer jogo a este nível e nós estávamos muito aquém disso hoje à noite e a  Islândia merecia
a vitória. Eles tiveram algumas outras chances no contra-ataque. Acho que isso realmente enfoca
as mentes para realmente  conduzir a equipe nas próximas semanas."
Southgate explicou que tirou Stones do jogo no intervalo como precaução depois que o zagueiro 
sofreu um golpe foco em loterias seu tornozelo no primeiro minuto. A Inglaterra já foi forçada a
deixar de fora Harry Maguire  devido a uma lesão no tendão do calcanhar e ainda está esperando
o retorno de Luke Shaw, seu único lateral-esquerdo,  à forma.
"Decidimos no intervalo que não valia a pena correr riscos porque estamos muito perto do torneio
e ele é  um jogador muito importante para nós", disse Southgate sobre Stones. Ele adicionou que
Marc Guéhi, o zagueiro do Crystal Palace,  estava bem depois de ser tratado de um golpe no
rosto.
A Inglaterra terá que se reagrupar antes de enfrentar a  Sérvia foco em loterias seu jogo de
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abertura do Grupo C foco em loterias 16 de junho. "Estou confiante de que seremos melhores
[contra  a Sérvia] do que fomos hoje à noite", disse Southgate. "É um jogo foco em loterias que
estávamos gerenciando muitas coisas diferentes  e acabamos com uma equipe relativamente
jovem foco em loterias campo, algumas das quais idealmente gostaríamos de ter saído
fisicamente também. Foi  um jogo foco em loterias que fizemos seis substituições, mas
gostaríamos de ter feito mais. O lado físico é uma preocupação ligeira  porque temos muitos
problemas físicos.

England 0-1 Iceland: Euro 2024 warm-up – as it happened

"Estamos nos concentrando foco em loterias todos os aspectos,  mas não podemos esconder o
fato de que temos muitos problemas físicos. Isso está à vista de todos. No entanto,  podemos ser
melhores do que fomos hoje à noite. Precisamos ser mais compactos, pressionar melhor e então
aproveitar as chances  que criamos. Mas acho que podemos resolver isso. É uma boa
oportunidade para entrarmos no campo de treinamento e nos  lembrarmos dos aspectos
importantes para vencer partidas de futebol. Se a intensidade do jogo não estiver certa sem a
bola,  isso pode criar muitos problemas com a bola também."
Southgate aceitou a reação do público. "Não jogamos bem o suficiente para  mantê-los
entusiasmados", disse. "Tínhamos algumas chances muito boas que normalmente seriam
concluídas, o que teria dado uma impressão diferente ao  jogo. Mas isso teria encobrido algumas
falhas que estavam claras hoje à noite. Da minha perspectiva, aprendi muito com o  jogo."
Declan Rice tentou ficar positivo depois que a Inglaterra teve apenas uma finalização alvo. "Não
há dúvida sobre nossa qualidade  coletiva com a bola", disse o meio-campista. "Talvez contra os
times que ficam atrás seja sobre estar mentalmente ligado. Achei  que às vezes estávamos um
pouco esticados, não tão compactos quanto costumamos ser. Dentro de mim, estou magoado e
entre  agora e o próximo jogo há trabalho a ser feito."
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