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Esses aspectos do bem-estar psicológico diminuem visivelmente de dois a seis anos antes que
problemas com perda da memória e  pensamento sejam diagnosticados, descobriram os
pesquisadores.
O estudo acrescenta evidências crescentes que ligam o bem-estar psicológico ao envelhecimento
cerebral, incluindo a  demência.
Pesquisadores rastrearam 910 pessoas flamengo e atlético paranaense palpites Illinois nos
EUA por uma média de 14 anos para avaliar se desenvolveram MCI ou  demência.
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