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Thiago Braz da Silva: atleta brasileiro de salto com vara é
banido por 16 meses por violação de regras antidoping

Thiago  Braz da Silva, o vencedor da medalha de ouro no salto com vara nos Jogos Olímpicos de
2024 no Brasil,  foi banido por 16 meses após ser considerado culpado de violar regras
antidoping.
De acordo com um comunicado divulgado na terça-feira,  a Unidade de Integridade Atlética (AIU)
afirmou que Braz violou as Regras Antidoping da World Athletics (ADR 2.1) relacionadas à 
"presença de uma substância proibida ou seus metabólitos ou marcadores fifa 22 liverpool uma
amostra de atleta". Braz provavelmente perderá os Jogos  de Verão deste ano fifa 22 liverpool
Paris devido à fifa 22 liverpool punição.

Suplementos contaminados e apelação à Corte Arbitral do Esporte

Braz, de 30  anos, que também estabeleceu um recorde olímpico de 6,03m nos Jogos de 2024 no
Rio de Janeiro, apresentou um recurso  à Corte Arbitral do Esporte (Cas). Ele foi suspenso desde
o mês passado, quando testou positivo para a substância proibida  ostarine glucuronide, que,
segundo ele, inadvertidamente consumiu por meio de suplementos esportivos.
Braz argumentou que não teve conhecimento da substância, pois  recebeu suplementos contendo
ostarine de seu nutricionista esportivo para melhorar fifa 22 liverpool saúde e foi informado de
que nenhum dos suplementos  continha substâncias proibidas. Ostarine é usado para aumentar o
crescimento muscular e o desempenho atlético.

Punição reduzida e suspensão atual

A AIU  está considerando um recurso após ter buscado uma punição de quatro anos para Braz. O
tribunal disciplinar considerou que Braz  não desprezou manifestamente o risco, do qual foi
informado, porque confiou no seu time médico para conselhos.
Braz, que também conquistou  a medalha de bronze nos Jogos Olímpicos de Tóquio fifa 22
liverpool 2024, apresentou o resultado positivo após uma reunião da Diamond  League fifa 22
liverpool Estocolmo, fifa 22 liverpool 2 de julho. Seu período de suspensão atual é creditado
para a punição, o que significa  que ele está proibido de competir até 27 de novembro de este
ano, dependendo de um recurso.
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Vitoria dramática nos Jogos  Olímpicos de 2024

Aos 22 anos, Braz se tornou uma das estrelas dos Jogos Olímpicos de casa depois de vencer
uma  batalha dramática à noite por ouro com o francês Renaud Lavillenie. Sua vitória foi uma das
sete medalhas de ouro  conquistadas pela nação anfitriã nos Jogos de 2024.

Hadaka Matsuri: A Reflexión sobre la Masculinidad y la
Desigualdad de Género en Japón

El Hadaka Matsuri,  o Festival Desnudo, es una antigua tradición japonesa que data de más de
1,200 años y representa la masculinidad en  todo su esplendor. Durante el invierno, miles de
hombres se despojan de sus ropas, excepto por un delicado pedazo de  seda que cubre sus
partes íntimas, para reunirse en torno a santuarios locales. Todos intentan acercarse al "shin-
otoko", un hombre-dios  que supuestamente aparta la mala suerte.
Por un lado, el ritual simboliza el respeto de  Japón por sus tradiciones y patrimonio cultural. No
obstante, la exclusión de las mujeres – ya que solo se considera  puro al hombre en la cultura
japonesa tradicional – evidencia las dificultades que el país enfrenta en términos de desigualdad 
de género.
Hasta el día de hoy, los hombres ocupan los cargos superiores del país  y una gran proporción de
los altos puestos en empresas prestigiosas.
País Posición
Japón 125°
Alemania 11
Reino Unido 23
Estados Unidos 53
India 135
Arabia Saudita 146

Algunas  mujeres en Japón luchan contra las expectativas culturales profundamente arraigadas
que exigen que desempeñen el papel de "shufu", o esposa  ama de casa. A su vez, las largas
jornadas laborales y la cultura institucional machista conspiran contra las mujeres que  ya llevan
una carga desproporcionada de tareas del hogar en comparación con los hombres.

Las mujeres y el Hadaka  Matsuri

Sin embargo, en el Hadaka Matsuri, las mujeres han encontrado una pequeña vía de esperanza.
Incluso  en una de las tradiciones más antiguas machistas de Japón se ha introducido una nueva
arruga en el tejido nacional:  la disminución de la población.
En febrero de 2024, con la cantidad de participantes masculinos  en disminución, el santuario
Konomiya Shrine acogió por primera vez a 41 mujeres en el Hadaka Matsuri más antiguo de 
Japón.
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