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Mais do que nunca, somos bombardeados com imagens dos corpos de outras pessoas e €
apenas humano compararmo-nos a estes ideais irrealistas.

Como vocé pode aprender a amar seu corpo pelo que ele é? Terapeutas compartilham seus
conselhos sobre como melhorar fifa bet365 confianga corporal.

1. Reconheca que aceitar 0 seu corpo importa;

Aeroporto de seguranca bandejas: da estética a tendéncia
na internet

Embora possam ser cinza, feitos de plastico e, relatadamente, muito sujos, as bandejas de
seguranca do aeroporto estdo sendo procuradas. Na internet, uma nova tendéncia chamada
"estética da bandeja do aeroporto” vé pessoas cuidadosamente selecionando o conteddo de uma
bandeja, exibindo sapatos, fragrancias, acessorios, fones de ouvido, chapéus e material de

leitura contra um fundo de polipropileno — e entdo sportingbet serie a grafando-o para
compartilhar com seus seguidores.

Algumas composigdes sao subtis e minimalistas, apresentando flacos e pinos de cabelo
colocados com cuidado. Outros sédo mais caéticos.

Eles tém recebido uma variedade de rea¢cfes. Algumas pessoas parecem |é-los como uma perda
de tempo, outros como uma forma de humildes bravos sobre perfumes caros e livros

sofisticados. Mas para outros, eles séo simplesmente uma expresséo do estilo pessoal e
criatividade.

"Na minha era de diretor de arte", captioneou Piper Taich um de seus {sp}s com vérias
composicdes: uma com ténis Adidas, uma camera Olympus e uma bolsa marrom; outro com
chinelos rosa, uma bolsa verde limao e uma camera Canon. Como designer gréafico profissional,
Taich vé o propdsito como "expressar-se e se divertir". "Parte do meu trabalho é dirigir sessées
de sportingbet serie a s, entdo montar uma composicao atraente e coesa como na tendéncia é
algo que realmente desfruto.” Para o trabalho, ela faz isso com alimentos; para diversdo, ela faz
iISSO com acessorios.

As bandejas estilizadas de Piper Taich s&o todas sobre "se divertir".
sportingbet serie a

As marcas, incluindo aquelas no negdcio de moda sustentavel e cuidados com a pele, estéo
embarcando. O editor Faber postou meia dazia de bandejas tematicas fifa bet365 torno de seus
livros no Instagram, enquanto a marca de bolsas August Noa usou isso para mostrar seus
designs ao lado de chinelos Chanel, pinos de cabelo e 6culos de sol.

De acordo com J'Nae Phillips, analista sénior de tendéncias, colunista de moda e criadora do
boletim informativo Fashion Tingz, é "a ultima forma de flexibilidade digital". Enquanto o cliché no
Instagram € sportingbet serie a grafias de alimentos, isso pode ser lido como uma atualizacéo de
2024. "Essa fenbmeno € uma evolucdo de sportingbet serie a s instagramaveis e exibicées de
alimentos curados postados online, onde exibigdes de alimentos curados sinalizavam um
determinado estilo de vida e senso de gosto," disse Phillips. " sportingbet serie a s de bandejas de
seguranga vao um passo além disso, misturando a emocao da viagem com 0 consumo
conspicuo, permitindo que as pessoas construtam e transmitam suas identidades aspiracionais
de maneira que se sinta atual e fresca."

N&o é a primeira vez que as pessoas nas redes sociais inventaram cenarios aparentemente
improvaveis de fundo contra os quais sportingbet serie a grafar o que estédo vestindo ou lendo.
Pratos, prateleiras e mesas de cabeceira foram todos veiculos visuais pelos quais foram
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oferecidas tais instantaneos. De fato, como parte de outra tendéncia atual, as pessoas
compartilham sportingbet serie a s do que estao levando — bolsas Prada, flores e boas garrafas
de vinho — fifa bet365 seus cestos de bicicleta, frequentemente oferecendo alguma publicidade
atil para esquemas de compartilhamento de bicicletas, como Lime no processo.

estrateqgia casa de apostas

No entanto, nem todos estdo a bordo da estética da bandeja do aeroporto. Filas longas sdo um
dos varios fatos desagradaveis da viagem aérea, e muito do conteudo tem alguns comentarios
descontente...
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