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Os pacientes recebem produtos de substituicdo alimentar com baixas calorias, como sopas e
lanchonetes por trés meses. Isso desencadeia uma rapida perda do peso antes que eles
recebam apoio para reintroduzir alimentos normais federal esporte aposta federal esporte
aposta dieta .

Atualmente, 10.000 pessoas por ano podem acessar 0 esquema mas os resultados "brilhantes”
gue mostram beneficios de mudanca na vida entre participantes levaram lideres do NHS a
considerar expandirem seu programa.

Alguns que tomaram a dieta perderam até 17,4 kg (38 libras). Quase um ter¢co colocou seu
diabetes tipo 2 federal esporte aposta remissédo. De acordo com o artigo publicado na revista
Lancet Diabetes and Endocrinology Journal

Priya: una historia de violencia domeésticay trafico de
personas en Australia

Priya habia planeado un breve viaje al sudeste asiatico con la esperanza de reparar su
matrimonio.

Este viaje también le permitiria volver a entrar a Australia con una visa de turista nueva, antes de
gue la visa que tenia expirara y mientras esperaba que su solicitud de visa de pareja fuera
evaluada.

Sin embargo, el dia antes de su viaje, su esposo -un ciudadano australiano- abandon6 su hogar y
no regresd. Después de horas de espera, ella recibié un mensaje de texto en el que terminaba la
relacion y le advertia que abandonara el pais.

Priya dijo que con su visa a punto de vencer, no tuvo otra opcion mas que partir hacia su pais de
origen en Asia del Sur.

Este es solo uno de los muchos casos de trafico de personas y violencia doméstica en Australia.

El trafico de personas en Australia

El tréfico de personas, también conocido como trata de personas, es un delito federal en
Australia. Se refiere al reclutamiento, transporte, traslado, alojamiento o recepcién de personas
con fines de explotacion, mediante el uso de la fuerza, la coaccion o la fraude.

El trafico de personas puede ocurrir dentro o fuera de las fronteras de un pais y puede afectar a
personas de todas las edades y nacionalidades.



En Australia, el trafico de personas se castiga con penas de carcel que van desde los 7 a los 25
afos, dependiendo de la gravedad del delito.

La conexion entre la violencia doméstica y el trafico de personas

La violencia doméstica y el trafico de personas a menudo van de la mano. Muchas victimas de
trafico de personas son objeto de abuso fisico, sexual y emocional por parte de sus captores.
Ademas, las victimas de trafico de personas a menudo son engafadas o forzadas a abandonar el
pais, lo que las deja en una situacion de vulnerabilidad y a merced de sus captores.

En el caso de Priya, ella fue forzada a abandonar el pais después de ser amenazada por su
esposo. Esto la dejé en una situacién de vulnerabilidad y sin recursos para buscar ayuda.

La respuesta del gobierno australiano

El gobierno australiano ha tomado medidas para combatir el trafico de personas y la violencia
doméstica.

En 2024, el gobierno australiano anuncié un plan de accién nacional contra el trafico de
personas, que incluye medidas para mejorar la identificacién y el apoyo a las victimas, asi como
para endurecer las penas para los traficantes.

Ademas, el gobierno australiano ha implementado medidas para mejorar la respuesta del sistema
de justicia penal a la violencia doméstica, incluyendo la formacién de jueces y fiscales, y la
implementacion de érdenes de proteccion de emergencia.

Sin embargo, ain queda mucho por hacer para prevenir y abordar la violencia doméstica y el
tréfico de personas en Australia.

Como puedes ayudar

Si sospechas que alguien esta siendo victima de trafico de personas o violencia domeéstica,
puedes denunciarlo llamando a la linea de ayuda nacional contra el trafico de personas (1300
303 636) 0 a la linea de ayuda nacional contra la violencia doméstica (1800RESPEC
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