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O que me perturba é ela ter 15 anos agora. Eu a conhec¢o desde os dois, hunca recebi um
presente de aniversario ou cartdo e ndo tenho como saber se o0 pai estd com esse papel para
comemorar meu dia do ano; obviamente porque minha parceira achou melhor lembrar dela nem
incentiva-la... mas hoje ja tem uma mesada decente no seu estado — eu ainda posso planejar
presentes incriveis pra seus amigos quando chegar ao ultimo més!

Eleanor diz:

Parece que vocé se esforgcou muito e ndo conseguiu voltar. Isso sempre déi, mas antes de
dizermos para voceés ter feito com presentes eu acho...

Receita de Salada Verde de Deusa

Hoje, a receita € uma versao inteiramente baseada faq zebet plantas do inacreditavel salada
"green goddess salad" que faz furo no Instagram (eu mesmo postei um {sp} sobre isso faq zebet
minha gual melhor jogo de aposta online). Ela é viva, brilhante e verde, nutritiva e
surpreendentemente saborosa, enquanto o adereco incorpora 0s extremos asperos do espargus
para minimizar completamente o desperdicio.

Sobre a Salada Verde de Deusa

Em vez dos gemas no adereco ao estilo original da California, eu 0 engrossamos com aquafaba
para torna-lo cremoso. O miso adiciona um sabor adicional, enquanto o azeite adiciona mais
sabor e valor nutricional, incluindo acidos graxos omega 3, 6 e 9. O adereco também funciona
sem miso e azeite de oliva, e outros ingredientes que podem ser adicionados incluem yester
levedo nutricional, alga e/ou molho Worcestershire vegano. Para tornar essa uma refei¢céo viva e
satisfatéria sem necessidade de muita cozinha, adicionei uma variedade de plantas gostosas,
incluindo feijoes, espargus, montanhas de verduras, crunch verde e sementes de abdbora.

Quantidade Para 4 pessoas, como prato principal

Para o adereco

1 manojo de espargus

4 colheres de sopa aquafaba (reservado para cozinhar feijdes para a salada ou de um frasco
de grao de bico esvaziado)

1 colher de cha de miso branco (opcional)

1 dente de alho

1 colher de cha mostarda de Dijon

2 colheres de cha vinagre branco

2 colheres de chéa capres , mais 1 colher de sopa do seu bagaco

50g de ervas variadas (folhas de agrido, folhas de cravinho, tarragon), folhas e talos
200-250ml azeite de oliveira extra virgem

Para a Salada

300g de folhas verdes (espinaca, azevém, couve), talos finamente cortados, folnas moidas
400g de feijao (feijao fraco, feijao-fava, feijao de lirio), drenados, com aquafaba reservado
600g de frutas e verduras (abdbora, péra, funcho), cortadas cobertura finamente
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