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Noturnos: a superioridade cientificamente comprovada

Meus conterrâneos noturnos, encha a xicara de café e aproxime-se: tenho boas notícias. Por
muito tempo,  nossa espécie foi injustamente caluniada. Estigmatizados como preguiçosos e sem
disciplina. Aconselhados a serem gaivotas-da-manhã. Aconselhados a ir para a  cama cedo para
acordarmos antes das 5 da manhã e correr um maratona antes do café da manhã, como parecem
 fazer todos os high-flyers. Agora, no entanto, estamos tendo a última gargalhada. A ciência
oficialmente nos coroou superiores a nossos  irmãos de alvorada.
Bem, pode ser um pouco mais complicado do que isso. Um estudo publicado na última semana,
que você  pode ter visto enquanto desfilava às 1 da manhã, sugere que ficar acordado até tarde
pode ser bom para o  poder do cérebro. Este estudo é legítimo? Não, é uma campanha encoberta
de uma empresa de comprimidos de cafeína? Não,  é legítimo. Pesquisas lideradas por
acadêmicos do Imperial College de Londres estudaram dados sobre mais de 26.000 pessoas e
encontraram  que "os autodeclarados 'noctívagos' tendem a ter pontuações cognitivas mais altas
f12 bet spaceman geral". E estamos falando de muito mais altas.  "Os tipos noturnos ...
marcaram cerca de 13,5% a mais do que os tipos matutinos f12 bet spaceman um grupo e 7,5% 
a mais do que os tipos matutinos f12 bet spaceman outro grupo", de acordo com um resumo do
estudo.
Especialistas advertiram sobre a  interpretação dos achados, citando, por exemplo, "limitações
importantes". No entanto, acho que podemos ignorar essas limitações por enquanto e nos 
concentrar no fato empolgante de que os noturnos finalmente foram vindicados.
Infelizmente, essa vindicação chega no momento errado f12 bet spaceman minha vida.  Ter um
filho pequeno significa que fui forçado a entrar na rotina, se não na mentalidade, de uma gaivota-
da-manhã. Resulta  que os bebês não vêm com um botão "snooze". Também não respondem
particularmente bem quando se tenta explicar a eles  que algumas pessoas nascem com uma
predisposição genética - um cronótipo - que significa que eles funcionam melhor f12 bet
spaceman certos  momentos do dia, e meu cronótipo me torna inútil antes das 10 da manhã.
No entanto, embora não possa impressionar meu  bebê, estou feliz f12 bet spaceman ver um
estudo que finalmente desafia estereótipos de longa data sobre sono. Melhor tarde do que 
nunca, não é?
Grupo Pontuação dos noturnos Pontuação dos matutinos
Primeiro grupo 13,5% a mais N/D
Segundo grupo 7,5% a mais N/D

Resumo: Perguntas e Respostas Diversas

Neste resumo, respondemos a várias perguntas sobre pets, amor, encontros com celebridades, 
conselhos, opiniões e preferências pessoais.

Sobre Animais de Estimação

O entrevistado possui um cão chamado Maximus  Toretto Blueberry Millman Gay, apelidado de
Fluffin, Fluffinator, Fluxin, Fluxinator, Mr. Poopy Papadopoulos, Mr. Poopyhead, Mr. Poopy, e
Maxipoo. 
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Questões Impertinentes

Viver com gatos pode ser considerado estranho, especialmente se você é um cão.●

Encontros Com Celebridades

O  entrevistado teve uma experiência constrangedora ao elogiar Issa Rae com a palavra
"superlative" durante uma fila para tirar como fazer aposta no ufc online com  Michelle Obama.

Conselhos Recebidos

"Seja você mesmo."
Este foi o melhor conselho recebido, dado por um amigo chamado Matt, quando o 
entrevistado estava entrando no mercado acadêmico.

"Mude-se para Lafayette."
Este foi o pior conselho recebido, dado por colegas enquanto o entrevistado estava 
ensinando na Purdue.

Opiniões Que Mudaram

As opiniões do entrevistado geralmente não mudam, mas f12 bet spaceman radicalização
aumentou à  medida que alcançava mais sucesso e estabilidade financeira.

Opiniões Populares Controversas

O entrevistado considera a música  de Taylor Swift talentosa, mas não é seu estilo preferido.

Retornos Constantes

O entrevistado frequentemente assiste  ao filme "Legends of the Fall" e admira seu caráter épico.

Crimes de Moda

Durante a  pandemia, o entrevistado usava roupas incomuns, como meias altas, calças curtas,
camisas e chapéus estranhos, no supermercado.

Habilidades Secretas

 O entrevistado tem reflexos incríveis e pode pegar praticamente qualquer coisa que lhe seja
atirada.
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