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Vegas evolution blaze Ardéncia: Onda de Calor Historica
com Temperaturas Recorde

Las Vegas esta passando por uma onda de calor prolongada que ja entregou sete dias
consecutivos de temperaturas superior a 115 graus, estabelecendo um recorde historico de calor
no verdo dos Estados Unidos.

"Com uma temperatura maxima de 115°F hoje, ndo apenas estendemos nossa sequéncia para 7
dias, mas também batemos o recorde histérico de alta temperatura diaria", disse o Servico
Nacional de Meteorologia evolution blaze Las Vegas evolution blaze um post na sexta-feira.
"Isso significa que hoje € o 7° dia consecutivo evolution blaze que batemos ou empatamos 0s
recordes de temperaturas diarias!"

Durante a terrivel sequéncia de calor da cidade, Las Vegas registrou a temperatura mais alta de
todos os tempos de 120 graus no dia 7 de julho. A cidade também registrou trés dias
consecutivos acima de 118 graus — algo que nunca aconteceu antes, de acordo com dados que
datam de 1937.

Este verdo é o mais quente da histéria para cerca de 100 cidades dos EUA, desde o Maine até a
California.

O calor extremo € um dos principais assassinos relacionados ao tempo nos Estados Unidos,
deixando centenas de pessoas mortas a cada ano, de acordo com o Servi¢go Nacional de
Meteorologia. O calor é suspeito de ter causado a morte de pelo menos 37 pessoas nos EUA
evolution blaze julho, um ndmero que provavelmente esta subestimado.

Muitas das mortes ocorreram no Oeste, onde as cidades continuam a quebrar todos os recordes
historicos de temperatura alta.

Quase 104 milhdes de americanos estao sob alerta de calor até o inicio da semana. Faixas do sul
da Califérnia, Nevada, Arizona e Utah estavam sob avisos de calor excessivo no sabado.

"Esta onda de calor prolongada ainda é perigosa e mortal se ndo for levada a sério", disse o
servigo meteoroldgico. "Dezenas de recordes diarios de temperatura alta estdo previstos para
grande parte do Oeste até domingo."

Todos estdo vulneraveis ao calor, mas alguns estdo evolution blaze maior risco do que outros.
Criancas, idosos, pessoas gravidas, pessoas com problemas cardiacos ou hipertensao,
trabalhadores ao ar livre ou qualquer pessoa sem acesso a arrefecimento confiavel correm maior
risco de doencas relacionadas ao calor do que outras.

Calor perigoso e recorde continuara no Oeste até o sabado, enquanto as temperaturas abrasivas
também comecardo a se construir no Centro-Oeste e no Sudeste.

O calor comecara a diminuir lentamente para grande parte do Oeste ao longo do fim de semana
a medida que o calor se espalha para o Leste.

Apesar da natureza extrema do calor no Oeste, a regido ainda é geralmente quente evolution
blaze julho, mesmo sem o calor atingir niveis recorde diariamente.

O calor abrasivo se expandira sobre partes do Vale do Mississippi Médio e Sudeste no domingo
e segunda-feira.

Receita de Risoto Cremoso de Ervilhas

Primeiro, aquecer uma panela média com agua e ferver. Adicionar 2509 6 de ervilhas e cozinhar
por 2 minutos, depois escolher. Moer metade das ervilhas evolution blaze uma licadeira até ficar



0 mais 6 suave possivel. Remova a puré de ervilhas para um pequeno tigela (¢ melhor fazer isso
agora — é dificil se 6 deixar esfriar). Reserve o restante das ervilhas inteiras. Aquecer 750ml de
caldo de vegetais ou caldo de frango até ferver, 6 entao retire do fogo.

Pelar e picar finamente 1 pequena cebola. Aquecer 2 colheres de 6 sopa de azeite de oliva ou

50g de manteiga evolution blaze uma frigideira média com base pesada e adicionar a cebola 6
picada. Tempere com uma pizca de sal e refogue até que a cebola esteja macia e transparente,

mas nao colore. 6 Adicionar 180g de arroz de risoto e deixar cozinhar por um momento, entéo

adicionar 100ml de vinho branco ou vermute 6 branco (eu costumo usar Noilly Prat) e esperar
até que seja absorvido pelo arroz.

Colocar 6 uma colher de sopa de caldo quente sobre o arroz. Deixe 0 arroz cozinhar por mais
alguns minutos até que 6 o caldo tenha sido quase — mas ndo completamente — absorvido, entéo
introduza outra colher de sopa de caldo e 6 continue cozinhando, adicionando caldo, mexendo e
deixando o arroz inchando, até que o caldo acabe e o arroz esteja inchado 6 e cremoso.

Mexer a puré de ervilhas, adicionando as ervilhas cozidas, o ralado de casca 6 de liméo e um
punhado de folhas de manjericdo picadas. Verifique a temperatura. Se estiver fazendo uma
versao ndo vegana, 6 adicione uma bolinha do tamanho de uma noz de manteiga enquanto
serve. 6 Bastante para 2. Pronto evolution blaze 45 minutos

Um risoto leve e 6 veranil, que pode ser feito com 6leo ou manteiga, caldo de vegetais ou frango
e que nao precisa de queijo 6 (embora voceé seja, claro, bem-vindo para mexer uma méao cheia no
final).

Eu gosto 6 de adicionar brotos de ervilha a medida que coloco o arroz evolution blaze tigelas,
deixando-os amolecer ligeiramente no calor do arroz. 6

Siga Nigel no Instagram 6 NigelSlater
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