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Inglaterra recibidé un impulso antes de su debut en la
Eurocopa 2024

Inglaterra recibié un impulso antes de su debut en 2 la Eurocopa 2024 con Bukayo Saka y John
Stones participando en el entrenamiento a pleno rendimiento, ya que el equipo 2 aumento los
preparativos para su partido inaugural contra Serbia.

Gareth Southgate, quien esta considerando seriamente a Trent Alexander-Arnold como titular en
2 el mediocampo, se alegrara de ver que su equipo realizé una sesion intensa en Ernst Abbe
Sportfeld en Jena el 2 martes por la tarde.

Dudas de fitness en Inglaterra

Inglaterra tiene dudas sobre el estado fisico de varios jugadores clave antes de 2 su primer
partido en el Grupo C el domingo y fue notable que Luke Shaw, quien se recupera de una 2 lesion
en el gemelo, no participé en el entrenamiento de contacto. Shaw, el Gnico lateral izquierdo
reconocido, apunta al segundo 2 juego de Inglaterra, contra Dinamarca el 20 de junio, para su
regreso después de cuatro meses ausente.

A pesar de eso, 2 el animo fue positivo ya que todos los 26 jugadores de la plantilla participaron
en una sesion de entrenamiento abierta 2 para unas 500 nifios locales a media hora de su base
de torneo en la pequefia ciudad de Blankenhain.

La importancia de Stones en la defensa ha aumentado en la ausencia del lesionado Harry
Maguire.Jack Frost's WinterJack Frost's Winter

Stones y Saka entrenan con el equipo

La mayor estimulacién provino de ver a Stones, quien fue tratado de una lesion 2 en el tobillo
contra Islandia la semana pasada, y a Saka, quien se recupera de una lesion en la ingle, 2 en el
césped. La importancia de Stones en la defensa ha aumentado por la ausencia de Harry Maguire
con una 2 lesién en el gemelo y Saka es seguro que comenzara en la banda derecha si esta
completamente apto.

Southgate ha tenido 2 que preocuparse demasiado por el estado de salud de muchos jugadores y
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Harry Kane, Lewis Dunk, Marc Guéhi, Kieran Trippier 2 y Anthony Gordon también se han estado
recuperando de lesiones. Inglaterra recibié &nimo de que todos participaran en una sesién 2 que
comenzé con una rutina de dos contra dos altamente competitiva.

No hubo holding back from Saka y fue alentador para 2 Southgate ver a Shaw trabajando con el
bal6n. Sin embargo, Inglaterra tuvo cuidado de no sobrecargar al defensa del Manchester 2
United. Fue el Unico jugador que usaba un chaleco verde durante un juego de gran tamafio al final
de la 2 tarde. Parecia que los compafieros de equipo de Shaw tenian instrucciones de no
tacklearlo.
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