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Aumenta el numero de personas que entrenan tarde en la noche en
academias, segun un estudio de una aplicacion de bienestar en salud

Por Neila Almeida, Lavinia Bento, Juliana Soares, TV Globo
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El nimero de personas que realizan ejercicios fisicos en la madrugada en las academias esta
aumentando, segun un levantamiento realizado por una aplicacion de bienestar en salud.

De acuerdo con la plataforma, una por cada 20 personas que hacen check-in en el programa,
practica ejercicio fisico entre la medianoche y las 5h.

Ademas de la falta de tiempo durante el dia, los usuarios de la aplicacion sefialan otro beneficio
al entrenar tarde en la noche: encontrar el gimnasio casi vacio.

Sin embargo, es preciso tener cuidado al realizar ejercicios fisicos durante la madrugada, segun
el otorrinolaringdlogo especialista en suefio Eduardo Souza: "Es preciso recordar que el ser
humano es un animal diurno”

Mas personas estan entrenando mas tarde en la noche en los gimnasios del
pais

Los datos muestran que esta practica ha venido aumentando a lo largo de los dltimos afios. Vea
los nimeros de los tres primeros meses de 2024 en comparacion con afios anteriores:

- 2024: 0,26% entrenaban de madrugada

- 2024: 3,94% entrenaban de madrugada

. 2024: 5,44% han entrenado de madrugada
LeLewis Strauss foi diretor da Comissao de Energia Atémica dos Estados Unidos entre 1953 e
1958.A Comisséo da Energia atbmica do Estado de S&o Paulo.Os EUA entre 1958 e 1952.
Outro outro € a outra outra personagem do outro. “Outro Outro personagem?®, outro papel é O
outro lado é David Straus, interpretada por John Wayne, interpretando por David Gordon Green,
interpretado por George W. Bush.com.
1.5.3.4.2.6.1-Suponha que vocé seja um dos seguintes tipos de pessoa: 1.7.8.9.10.12.0.11.13.17
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