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Um dia de canoagem no Rio Tweed: uma nova perspectiva
nas fronteiras anglo-escocesas

Foi uma manha de bancos verdes sombrios e céus obscuros ao longo do Rio Tweed. Fortes
chuvas haviam atingido a Escdécia do sul e o leito do rio havia se transformado estrela bet jogo
do pénalti uma rapida enchente, com a tempestade arrastando nosso cano de duas pessoas
para baixo pelo territério agricola e zonas de pesca téo rapido quanto um salméo fugindo de uma
vara e rolo.

O rio, geralmente facil de navegar e as vezes apenas alguns pés profundo, havia aumentado,
pressionando fora estrela bet jogo do pénalti curegas oleosas que surpreenderam nossa
jangada.

Nossa velocidade foi frenética, o esguicho frio e refrescante. No entanto, o meu animo era
otimista porque isso era o0 motivo pelo qual eu tinha vindo: ver as terras fronteiricas anglo-
escocesas de um ponto de vista diferente.

Uma nova atragcéo na histéricaregido do Rio Tweed

As coisas estdo mudando no Tweed. Um rio de salméo de classe mundial estrela bet jogo do
pénalti uma vale com historia recente de acolhimento de eventos de grande escala, incluindo o
campeonato mundial de mountain bike da UCI do ano passado, o rio esta agora procurando
canoagem como estrela bet jogo do pénalti nova atracao.

O Traildo Canoe Trail do Tweed Valley seré oficialmente lancado hoje (1 de maio) e, aberto para
o trémulo de um paseio tranquilo tanto quanto rafting branco, eu tinha vindo as Fronteiras
escocesas para uma visualizacao de dois dias da rota de 30 milhas estrela bet jogo do pénalti
seus primeiros estagios.

Um novo rastro manejavel

O Vale Superior do Tweed pode ser o destino de rios mais quentes do Reino Unido este verao,



mas ajuda que o novo rastro canoe seja adequado para paddlers iniciantes e aqueles que
desejam um desafio maior, com seus rapidos de Grau 2.

O rastro foi dividido estrela bet jogo do pénalti seis se¢des digeis entre Stobo e Tweedbank,
variando de dois a oito milhas.

Infrastructure leve esta sendo desenvolvido ao longo das margens do rio. Isso inclui descansos,
ancoérascas e painéis de informacoes.

O desenvolvedor do projeto, Go Tweed Valley, trabalha para aumentar o nimero de opc¢des de
hospedagem amigaveis para paddlers para adicionar as ja presentes instalacdes de
acampamento. Mapas d'agua impermeéveis estdo disponiveis estrela bet jogo do pénalti lojas
de artigos esportivos estrela bet jogo do pénalti Peebles e Innerleithen, ou ha uma versao
digital no site Go Tweed Valley.

Os paddlers podem alugar equipamentos nos vales do Tweed e também estrela bet jogo do
pénalti Edimburgo.

Gareth Southgate defiende la "excepcional™ actuacidon de
Phil Foden y le pide a los jugadores de Inglaterra que
ignoren las criticas durante la Eurocopa 2024

Gareth Southgate ha defendido la actuacion "excepcional” de Phil Foden contra Serbia y ha
instado a los jugadores de Inglaterra a que ignoren las criticas a sus actuaciones durante la
Eurocopa 2024.

Southgate, quien aun no tiene claro cuando regresara Luke Shaw de una lesién en el isquiotibial,
ha estado tratando de asegurarse de que Inglaterra no se vea afectada por el ruido externo antes
de enfrentar a Dinamarca en su segundo partido en el Grupo C.

No todos los jugadores reciben el mismo escrutinio

No se le escapa al entrenador que Foden, quien espera mantener su lugar en un once inicial sin
cambios en el Arena Frankfurt el jueves por la noche, fue objeto de mucho debate después de la
tensa victoria por 1-0 contra Serbia el domingo pasado. Southgate no comparte la opinidon de que
el mediocampista del Manchester City esta luchando por producir su destacada forma de club
para Inglaterra.

"Creo que Phil hizo un trabajo excepcional para nosotros el domingo”, dijo Southgate. "Otros
jugadores llamaron la atencion, pero la forma en que trabajé para el equipo, defendié los
espacios, una verdadera inteligencia en como jugé. Hacia el final del juego, retuvo el baldn para
nosotros en momentos realmente cruciales. Estuvimos contentos con lo que hizo Phil".

"Va a haber una narrativa — un jugador, un par de jugadores — después de cada partido de
Inglaterra. Este es un mundo diferente al que experimentas en los clubes. Los jugadores lo
reconocen ahora después de los ultimos dos dias".

"Hablo con ellos al respecto. Es muy raro en sus clubes que ganen un juego y experimenten lo
gue han experimentado en los ultimos dos dias".

"Tengo que asegurarme de que pueda guiarlos a través de eso, que entiendan y reconozcan que
es la realidad de nuestro mundo, pero que no debemos ser desviados del camino por eso.
Estamos en una buena posicién".

Southgate responde a las criticas de Erik ten Hag

Una de las criticas mas notables a la approach de Inglaterra contra Serbia provino de Erik ten
Hag, quien trabajaba como analista en la television holandesa. El entrenador del Manchester



United sugirié que la vision de Southgate es sentarse después de tomar una ventaja de 1-0.
Southgate respondié notando que la introduccién de Jarrod Bowen, Conor Gallagher y Kobbie
Mainoo ayudo a Inglaterra a restablecer el control durante la segunda mitad.

"Durante el transcurso de un torneo obviamente hay millones de opiniones en diferentes
direcciones y, si bien no estoy leyendo nada ni escuchando nada, te das cuenta de estas cosas
porque te las envian", dijo.

"Hubo un momento en el que no estabamos en control del juego del domingo tanto como nos
gustaria. Creo que hay momentos en los que estas en control y puedes empujar hacia adelante,
momentos en los que tienes un problema diferente para resolver. Cada entrenador reflexionaria
sobre eso. Estuve muy satisfecho con Gallagher, Kobbie y Bowen".
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