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conteudo:
El agotamiento puede amenazar la esencia misma de
nuestro ser

Cuando todo cuesta energia que no tenemos, nuestro mundo se encoge. 7 Podemos alienarnos
de nuestras emociones, deseos y seres queridos. Pero, ¢ qué podemos hacer al respecto?

Fomente la apreciacion

En mi experiencia como 7 entrenador de quemados, he encontrado que la causa que sobresale
por encima de todas las demas no es sentirse valorado. 7 Si ni damos ni recibimos apreciacion en
el trabajo, nuestras posibilidades de agotarnos aumentan en un 45% y un 48%, 7
respectivamente, segun un estudio de 2024 del Instituto OC Tanner. A largo plazo, la ausencia de
comentarios positivos disminuye y 7 devalGa nuestro ser. La buena noticia es que la cura de la
apreciacion funciona en ambos sentidos. Podemos ser nutridos 7 por el acto de apreciar a otros,
lo que también aumenta nuestras posibilidades de recibirlo también.

La perspectiva lo es todo

Podriamos 7 pensar que estamos viviendo en la era del agotamiento por excelencia. El sondeo
de bienestar en el trabajo de Deloitte 7 de 2024 encontré que alrededor de la mitad de la fuerza
laboral del Reino Unido y EE. UU. declara que 7 siempre o con frecuencia esta exhausta o
estresada. Pero nuestra no es la Unica generacion que ha luchado con los 7 demonios del
agotamiento. En la Edad Media, el agotamiento se definio como "acedia" - un pecado espiritual
languido que se 7 manifestd como apatia, letargo y desagradecimiento. Los estudiosos del
Renacimiento asociaron el agotamiento con las actividades académicas y la alineacion 7 de los
planetas. En el siglo XIX, fue el sintoma central de una afeccion llamada "neurastenia”, definida
como una debilidad 7 de los nervios y entendida como la consecuencia de un ritmo de vida mas
rapido y sobreestimulacion.

El evangelio del trabajo 7 no es nuestro amigo

En el pasado, las estaciones, las tareas y la muerte de la luz determinaron nuestros patrones de 7
trabajo. Pero la industrializacion requirié una actitud diferente hacia el trabajo y el tiempo. La
gestion del tiempo, la puntualidad 7 y la eficiencia se convirtieron en nuevas virtudes. Las ideas
teologicas del siglo XVI se transformaron en un "evangelio del 7 trabajo”, que gira en torno a la



disciplina, la productividad y el éxito. El socidlogo Max Weber acufi6 el término 7 "ética
protestante del trabajo”, donde el éxito y los logros mundanos se consideraban una sefal de ser
uno de los 7 elegidos - aquellos predestinados para la salvacion.

Aunque la ética protestante del trabajo ha impulsado el progreso, puede no servirnos bien 7
personalmente. Muchos de nosotros hemos internalizado profundamente estos viejos valores
religiosos y nos hemos convertido en nuestros propios amos, creyendo 7 que no Somos nada sin
éxito, y sin valia sin nuestro trabajo. Mantenemos la idea de que "el tiempo es 7 dinero", como
famosamente lo puso Benjamin Franklin. Sentimos una presion constante para usar nuestro
tiempo para trabajar y lograr porque, 7 en lo profundo, seguimos creyendo que esto es el tnico
camino hacia la redencién.

Tome una aficion

Uno de los antidotos mas 7 poderosos contra el agotamiento es un pasatiempo. Los pasatiempos
garantizan que tengamos otras cosas en nuestras vidas ademas del trabajo 7 que nos brinden
significado, alegria y aun comunidad. Jardineria, baile, tejer, etc., nos permiten convertirnos en lo
que el investigador 7 de quemados Nick Petrie ha llamado "personas multifacéticas”, aquellas que
no han colocado todos sus huevos en el canasto del 7 trabajo. Nutrir mundos opuestos son
esenciales para prosperar.

Universidade britanica devolve quatro langcas a comunidade
aborigine apds 250 anos

A Trinity College Cambridge devolveu quatro lancas a comunidade aborigine La Perouse, na
Australia, que haviam sido retiradas ha mais de 250 anos por James Cook.

A cerimbnia de devolucao ocorreu na terca-feira, de acordo com um comunicado joint da
universidade e do Instituto Australiano de Estudos Aborigenes e do Estreito de Torres (AIATSIS),
gue apoiou a iniciativa.

As quatro lancas sdo os ultimos exemplares remanescentes de uma colecdo de 40 que as
anotactes de Cook mostram ter sido retiradas da tribo Gweagal, que vivia estrela bet 021 Kamay
no dia 29 de abril de 1770.

"As lancgas foram quase certamente o primeiro ponto de contato europeu, especialmente britanico,
com a Australia aborigine", disse Ray Ingrey, diretor da Gujaga Foundation, uma organizagéo de
pesquisa que atua na comunidade de La Perouse, estrela bet 021 um comunicado.

Significado histoérico

Ingrey descreveu a devolu¢do como um marco histérico importante. "E um momento histérico
significativo que marca o ponto estrela bet 021 que a histéria da Australia comecgou, estrela bet
021 1770 nas margens da Baia de Botany estrela bet 021 Kurnell. As langas, certamente
roubadas sem permissdo, estdo sendo devolvidas aos seus legitimos donos.", completou.

Em 1771, as lancas foram doadas a Trinity College e mantidas no Museu de Arqueologia e
Antropologia (MAA) estrela bet 021 Cambridge desde o inicio do século XX. Algumas pessoas da
comunidade aborigine de La Perouse sao descendentes diretos de quem fabricou as lancas.
Conexdes culturais

"As lancas tém uma importancia simbolica fundamental para n6s", disse Noeleen Timbery,
presidente do La Perouse Local Aboriginal Land Council, estrela bet 021 comunicado. "Sao uma
conexdao vital com o nosso passado, nossas tradi¢cdes, préaticas culturais e nossos ancestrais.",
afirmou.

A universidade concordou estrela bet 021 devolver as langas estrela bet 021 margo de 2024
depois de exibi-las estrela bet 021 museus australianos estrela bet 021 2024 e 2024.

"Este € um momento especial na Trinity para todos os envolvidos estrela bet 021 um processo



gratificante e respeitoso, culminando estrela bet 021 uma jornada incrivel”, afirmou Sally Davies,
mestre de Trinity, estrela bet 021 um comunicado.

"Esta € a decisdo certa e a Trinity esta comprometida estrela bet 021 rever os complexos
legados do império britanico, incluindo nas nossas colecdes.", encerrou.
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