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Quando eu entrar nos blocos, estou me eufdrico para cima pensando: 'Vamos la vamos embora
um tiro sem segundas chances'. Mas uma vez que estiver na linha de chegada é pensamentos
branco. N&o quero focar muito no nada! E apenas sobre reagir & arma o feno esta dentro do
celeiro Vocé fez todo treinamento A memdéria muscular deve ser neste momento "Sobrepensar
iISSO vai te deixar tenso".

Gabby Thomas quer que vocé entenda exatamente como ela se sente segundos antes de uma
final olimpica. Como a adrenalina esta inundando seu corpo com o vigor da barragem estourada,
engquanto sua mente tenta esvaziar-se diante do crack na pistola inicial daquele conflito interno
Lutam Antes De Voar!

"H& muita energia neste momento", diz ela. Pode ser medo, nervos s vezes até bocejo na linha
de vontade e felicidade ou frustracéo - tudo isso mas ha tanta adrenalina que quase me sinto
sedado com sono... as vez eu vou estar a buzinar cima da fila; ndo € uma coisa ma! Entdo o
revolver dispara-se para fora."

Keir Starmer promete ser audaz y enfrentar la "oposicion
ruidosa" alas medidas y reformas de salud publicay del 4
NHS planeadas

Después de que una importante investigacion encontrara que el servicio de salud estaba "en
condicion critica", el primer ministro 4 Keir Starmer prometié ser audaz y enfrentar acciones
"controversiales" para solucionar el NHS y la salud publica en Inglaterra.

En 4 un discurso en el King's Fund, Starmer dijo que tenia la intencién de realizar "cirugia mayor,
no parches" en el 4 NHS y tomar "medidas mucho mas audaces" para prevenir enfermedades.

El informe de Darzi concluy6 que afos de negligencia por 4 parte de gobiernos anteriores habian
dejado al NHS "en condicion critica" y sin poder brindar a los pacientes el cuidado 4 oportuno que
necesitaban debido a una explosion en la demanda causada por una poblacion envejecida,
creciente y cada vez mas 4 enferma.

El NHS necesita "reformarse o morir"

El primer ministro dijo que estaba "absolutamente convencido” de que la prevencion debia ser 4
central en el plan de 10 afios del gobierno para el NHS, incluida la lucha contra la caries dental, el
4 tabaquismo y la obesidad. Dijo que estaba impactado al descubrir cuantos nifios eran admitidos
en el hospital para extirpar dientes 4 cariados.

"Hay dieta, hay estilo de vida saludable, vamos a tener que meternos en ese espacio”, dijo
Starmer. "Sé que 4 algunas medidas preventivas seran controvertidas, pero estoy dispuesto a ser
audaz, incluso frente a una fuerte oposicion. Asi que, no, 4 algunos de nuestros cambios no seran
populares universalmente, lo sabemos, pero haré lo correcto por nuestro NHS, nuestra economia
y 4 nuestros nifios."

No mas dinero sin reforma

Elabore una tabla que compare los gastos del NHS en diferentes categorias antes y 4 después de
la reforma propuesta por Starmer.
Gastos antes de lareforma (en millones Gastos después de lareforma 4 (en

Categoria . . ) ) .
g de libras esterlinas) millones de libras esterlinas)



Personal 5000 1000

temporal

C_artq§ de ) 50 10
citacion tardias

Atenqon en el 1500 1000
hospital

Starmer dijo que las reformas de larga espera en 4 el cuidado social serian parte del plan de 10
afos del gobierno, pero que cualquier cambio debe ser alcanzable.

Esta 4 comprometido a construir los 40 nuevos hospitales prometidos por Boris Johnson en 2024,
aunque subray6 que los planes del gobierno 4 anterior eran engafiosos y poco realistas. Rachel
Reeves, la canciller, anuncié una revision del esquema en julio y dijo que 4 no podia ser
implementado para 2030.

El Partido Laborista encargoé el informe de 142 paginas de Lord Darzi, quien fue 4 ministro de
Salud bajo Gordon Brown, cuando lleg6 al poder en julio.
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