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Encontré la infancia bastante incOmoda.

El picor del tejido del uniforme escolar, las fuertes luces del aula y el estar en una habitacidén con
30 jévenes galeses ruidosos eran cosas intolerables.

Hallé consuelo en volver a casa

para ver The Tube o0 a la sala de arte que mostraba peliculas de Scorsese - portales a un mundo
diferente. Ellos me dieron destellos de esperanza de que la vida podria ser buena.

Fui torpe en la escuela,

asi que fui molestado y, como fui molestado, siempre estaba en los bordes del patio de recreo
mirando, lo cual, a la postre, fue buena preparacion para ser periodista.

Definitivamente soy una persona que guarda rencor,

lo cual es un habito desagradable. También me molesto mucho si estoy trabajando y hay mucho
ruido. Escribir libros es dificil, asi que camino por la vida en un estado de sombrio la mayor parte
del tiempo.

Todo lo que es publico

es lo que tengo que hacer para poder hacer lo que quiero hacer, que es estar solo en una
habitacion haciendo que las historias funcionen. No tengo talento para la ficcion, no puedo
inventar cosas. Tengo que salir y tener aventuras, asi que puedo quedarme en casa escribiendo.

Estoy solo al menos el 90% del tiempo.

Solo necesito ser sociable una o dos veces cada varias semanas. Doy a entender que las cenas
son como mi vida social - es mi version de ir de fiesta.

Todas mis emociones positivas

estan envueltas en el trabajo. Hay una alegria que me invade que no obtengo de otra cosa.
Cuando estaba haciendo el podcast Things Fell Apart, estaba de regreso a la edicién el dia
después de una cirugia mayor. Entonces tuve un coagulo de sangre en los pulmones y, tan
pronto como sali del hospital, estaba trabajando en mi préximo libro. Me hizo sentir mejor que
cualquier medicamento.

Me llaman falso ingenua todo el tiempo.

Pero honestamente creo que soy simplemente genuinamente ingenua.



Estoy casado desde hace mucho tiempo

y larazén es que no nos exigimos mutuamente que hagamos cosas. Nos damos espacio. Esa es
la clave.

Mi productor una vez dijo:

'No esperes que alguien te dé permiso para trabajar’. Me gusta el hecho de que la gente puede
hacer un programa de YouTube o un podcast si asi lo desea. Un mundo sin guardianes es una
buena cosa.

Es méas dificil ser optimista

debido al hecho de que todos se estan volviendo tan iracundos entre si y tan cruelmente
descuidados. Pero las historias que hago son sobre conexion, reunir a facciones beligerantes.
Hay muchas personas alli afuera que quieren encontrar formas de detener las guerras en lugar
de comenzarlas.

Tengo miedo de no poder trabajar.

Esa es la razén por la que escribi You've Been Publicly Shamed , porque ser publicamente
avergonzado y prevenido de trabajar es el mayor horror que puedo pensar - no tanto la parte de la
verglienza sino la parte de ser impedido de trabajar.

Espero ser recordado

por contar historias humanistas que arrojan luz sobre como funciona el mundo y hacen que la
gente se sienta un poco mas cuerda en un mundo loco.

La gira de Jon Ronson's Psychopath Night 2024 es del 22 de octubre al 14 de noviembre de
2024 en el Reino Unido e Irlanda. Entradas en fane.co.uk/jon-ronson

Philip Morris oferece cursos para medicos estrela bet jogo
diferentes paises, despertando criticas

A Philip Morris tem patrocinado programas de educac¢do médica estrela bet jogo diversos
paises, o que é chamado de "grotesco" por seus criticos.

Os programas de educacdo médica sobre como parar de fumar e reducéo de danos no Sul da
Africa, Oriente Médio e nos EUA foram apoiados pela Philip Morris International (PMI) ou suas
subsidiarias regionais, de acordo com o material publicitario visto pelo Guardian.

Risco de prejudicar esforgcos de saude publica

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) disse que ha risco de que os esfor¢cos de saude publica
sejam minados e pediu a proibicdo de parcerias do tipo.

Estratégia para influenciar a ciéncia e credibilidade

Tess Legg, da Tobacco Control Research Group da Universidade de Bath, disse que patrocinar a
educacdo médica era parte de uma "estratégia para influenciar como a ciéncia é usada na



pratica médica e um esforgo para reconstruir a credibilidade da industria entre os profissionais de
saude".
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