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E todo elemento de esta receta soleada es esencial y le dara el mordisco perfecto: la lechuga
crujiente, el arroz tostado y molido con sabor a nuez, las rdbano agridulces encurtidos ... La Unica
parte que sugiero cambiar es la proteina. Si no comes cerdo, puedes usar carne de pollo picada,
gambas crudas picadas finamente o incluso un sustituto de carne vegetariana o tofu - todas
funcionan bien. Perfecto para el entretenimiento de verano, idealmente con una cerveza fria en el
jardin.

Cerdo larb con rdbano alimdn

Preparacion 15 min
Coccién 20 min
Sirve 4

4 rabanos , pelados y finamente cortados

2 cucharaditas de azicar moreno suave

2 limas

1-2 chiles rojos , finamente cortados

Sal marina

2 cucharadas de arroz jazmin

2 cucharadas de aceite vegetal

2 chalotas , peladas y finamente cortadas

3 dientes de ajo , pelados y finamente picados

300g de carne de cerdo molida

2 lechugas pequeifas , hojas separadas, lavadas y secadas

Y% manojo de cilantro fresco

2 cucharadas de salsa de pescado

% manojo de menta fresca , hojas picadas y picadas groseramente
Coloque las rebanadas de rabano en un tazon con el azucar, el jugo de una de las limas, los
chiles picados y una pizca de sal, mézclelo todo y déjelo a un lado.

Ponga una sartén grande a fuego medio y tueste el arroz jazmin, revolviendo con frecuencia,
durante cinco a ocho minutos, hasta que esté tostado, dorado y opaco por todos lados. Vierta en
un mortero, deje enfriar y mole fino en polvo.

Vuelva a colocar la sartén en el fogdn, agregue el aceite vegetal y fria las chalotas y el ajo
durante dos a tres minutos. Agregue la carne de cerdo molida, dos cucharadas de agua y sazone



ligeramente con sal, luego frialo a fuego alto durante cinco a ocho minutos, desmenuzando la
carne molida con una cuchara de madera a medida que avanza, hasta que esté muy ligeramente
dorado y cocido.

Cuando la carne de cerdo esté lista, coloque las hojas de lechuga en un plato, y coloque las
ramitas de cilantro junto a las hojas. Exprima el jugo de la lima restante sobre la mezcla de carne
de cerdo, luego agregue la salsa de pescado, las hojas de menta picadas y el arroz tostado y
molido. Vierta la carne de cerdo en un tazén grande vy sirva con las hojas y los rabanos
encurtidos a un lado.

Desde el final de la guerra civil y el genocidio de los tutsis
en 1994, el Frente Patriotico Ruandés (RPF) 1 ha dominado
el espacio politico de Ruanda.

El lider del RPF, Paul Kagame, ha obtenido mas del 90% en las ultimas 1 tres elecciones
presidenciales y, esta semana, parece haber batido su propio récord, ya que los resultados
provisionales muestran que ha 1 ganado el 99,15% de los votos. Pero esta victoria se ha logrado
excluyendo a varios opositores prominentes, entre ellos a 1 mi mismo. Esto hace que las
elecciones recién concluidas no sean diferentes de las anteriores y solo subraya la falta 1 de
democracia en el pais.

En 2010, regresé voluntariamente a Ruanda desde el exilio en los Paises Bajos con la intencion 1
de registrar mi partido politico y presentarme a las elecciones presidenciales programadas para
mas tarde ese afio. Pero fui arrestado 1 inmediatamente después de criticar publicamente la
politica de reconciliacién del gobierno ruandés en relacién con el genocidio de 1994, y 1 fui
condenado tras un juicio que fue ampliamente condenado como motivado politicamente y
profundamente injusto.

Bloqueado de la participacion politicay 1 la reunificacion familiar

Fui liberado de la prision por Kagame en 2024, pero aun estaba prohibido que abandonara el
pais. Cinco 1 afios después de mi liberacion, solicité mi rehabilitacion a la corte suprema de
Ruanda para poder presentarme a las elecciones 1 presidenciales mas recientes y viajar en el
extranjero para visitar a mi familia en los Paises Bajos. La corte rechaz6 1 mi solicitud. Durante
los dltimos 14 afios, no solo he sido bloqueado para presentarme como representante politico,
sino también para 1 reunirme con mis seres queridos. He perdido las bodas de mis hijos, el
nacimiento de mis nietos y no he 1 podido visitar a mi esposo gravemente enfermo.

Amnistia Internacional describio las elecciones de 2024 en Ruanda como haber tenido lugar en 1
un "clima de miedo y represion”, mientras que en 2024, otros retadores creibles al partido
gobernante, como Bernard Ntaganda, también 1 han enfrentado problemas legales sisteméaticos
injustos. Al igual que yo, fue arrestado al comienzo del periodo de registro de candidatos 1
presidenciales en 2010 y cumplié cuatro afios en prision. Al igual que yo, solicité su rehabilitacion,
con la esperanza de 1 participar en las elecciones de 2024, pero el tribunal rechazé su apelacion.
Todo esto forma parte del silenciamiento de la 1 disidencia que ha caracterizado el gobierno de
24 anos de Kagame.

Prevencion de opiniones divergentes

Pero prohibir legalmente a los candidatos de 1 presentarse no es la Unica manera en que el
sistema ha impedido que se escuchen opiniones diferentes. La constitucion se 1 modifico el afio
pasado para permitir que se realicen elecciones presidenciales y parlamentarias al mismo tiempo.
Pero los medios de 1 comunicacion estatales y los medios independientes en Ruanda cubrieron



abrumadoramente la campafia presidencial sobre los candidatos parlamentarios. Este paisaje
mediatico 1 sesgado impidi6é que los aspirantes a parlamentarios comunicaran adecuadamente
sus programas politicos, lo que socavé una discusion publica comprehensiva sobre 1 el futuro de
Ruanda. Este fendmeno solo refuerza la falta de diversidad que existe como resultado de prohibir
candidatos presidenciales 1 como yo.

Planes concretos faltantes

En su lugar, los votantes se presentaron sin planes concretos sobre como abordar problemas
reales, como las 1 crecientes desigualdades y la creciente deuda, las relaciones deterioradas con
los paises vecinos, especialmente la Republica Democratica del Congo y 1 Burundi, o los
refugiados ruandeses que se asientan en estados vecinos o estan dispersos por el mundo. Estos
desafios corren 1 el riesgo de traer mas inseguridad a Ruanda en el futuro cercano. El RPF esta
ansioso por atribuirse la recuperacion 1 econémica de Ruanda, que ha visto crecer el PIB en un
promedio del 7,2% al afio entre 2012 y 2024. 1 Es menos vocal sobre los informes del Banco
Mundial que casi la mitad de la poblacion vive con menos de 1 R$2.15 (£1.65) al dia.

La defensa de la democracia de Kagame

Durante la campafia, Kagame se esforzé por defender la democracia de 1 Ruanda, que, segun
dice, se basa en la singularidad del pais. Llamé a la juventud ruandesa a defenderla contra
aquellos 1 que critican al gobierno en las redes sociales. Incluso encontré tiempo para mencionar
mi nombre de manera despectiva dos veces 1 durante la campafa, a pesar de que estaba
prohibido que participara.

La necesidad de una democracia funcional

Al ser preguntado sobre sus 1 prioridades para los préximos cinco afios, Kagame respondi6 que
tiene la intencion de continuar por el mismo camino de reconstruccion 1 de Ruanda. Pero mi pais
solo prosperara cuando tenga una democracia funcional que permita la disidencia, el debate y
diferentes 1 perspectivas. Ganar elecciones presidenciales con casi el 100% de los votos no es
una sefal de popularidad, sino de falta 1 de competencia. Mi pregunta es, si Kagame es tan
popular, ¢por qué se le impide a sus retadores creibles postularse 1 contra él en las elecciones?
Este resultado electoral ha demostrado una vez mas que Ruanda aun tiene un largo camino 1 por
recorrer en su camino a la democracia.
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