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Utilizar formulas confiables para momentos en que se
necesita un atuendo que funcione

Tener algunas formulas comprobadas y confiables a las 4 que recurrir en esos momentos en los
gue necesitas un atuendo que simplemente funcione es til. Piensa en ellos como 4 la contraparte
de tu guardarropa de las recetas rapidas y faciles. Cuando llegues a casa del trabajo hambriento,
necesitaras algunas 4 ideas rapidas y faciles de cenar en tu bolsillo trasero para que cuando
abras el refrigerador no tengas que pensar 4 demasiado. Lo mismo ocurre con la ropa.

No me malinterpretes. Me encanta abrir mi armario sin una idea preconcebida de lo 4 que voy a
usar y poner un atuendo a mi antojo, pero de ninguna manera quiero hacer eso todos los 4 dias.
Eso seria agotador. De nuevo, es un poco como cocinar. Puedes ser un entusiasta de la cocina
gue ama 4 probar nuevas recetas, pero eso no significa que quieras revolver en lo profundo del
estante de la despensa por gochujang 4 o melaza de datiles cada noche. A veces tu cerebro
necesita un descanso y quieres vestirte, o hacer la cena, 4 en piloto automético.

Traje de pista durante la pandemia

¢, Recuerdas como durante la pandemia estabamos obsesionados con los conjuntos de
entrenamiento? Junto 4 con el pan de platano y Joe Wicks, los conjuntos de entrenamiento eran
los santuarios de la cuarentena. Teniamos muchas 4 cosas en la mente que no habia ancho de
banda para planificar el atuendo y éramos felices de tener permiso 4 para usar el mismo atuendo
super simple todos los dias.

Funciond porgue la ropa es una de las formas en que 4 nos aclimatamos a nuestro entorno y una
burbuja suave y eldstica se sintioé reconfortante y practica cuando estabamos atascados en 4
casa, pero en una alerta mental tan alta que era imposible relajarse realmente. Como una pista es
buena para sentarse 4 en el sofa, pero también funcionaria si de repente tuvieras que entrar en
accion.

Ademas, somos animales sociales y habia algo 4 reconfortante en saber que incluso en medio de
la isolation, éramos una sociedad unida a través de la mediana de 4 la athleisure.

De regreso a los basicos

Me encant6 la simplicidad del traje de entrenamiento como un look informal pero deliberado para
4 trabajar desde casa o recados de fin de semana. Esta primavera, la moda finalmente esté
sirviendo una nueva version de 4 este look en forma de jeans de pierna ancha y una sudadera
con capucha. Jeans y sudadera con capucha no 4 es una mirada revolucionaria, pero eso es
exactamente por qué funciona.

La forma mas ancha es esencial, asi que la parte 4 superior y la inferior coinciden

Jeans y una sudadera con capucha son una combinacién comprobada en muchos niveles
practicos: tienes mucho 4 espacio en los bolsillos para tu teléfono y llaves, tienes una capucha si
llueve, el tejido es un peso de 4 medio invierno comodo y todo puede ser arrojado en la lavadora.
Es una combinacion que dice sin esfuerzo y sin 4 esfuerzo.

Si hubieras estado usando esta combinacion hace una década, tus jeans serian ajustados, en



contraste con la suavidad de la 4 parte superior. Cuando combinas una sudadera con capucha
con jeans mas actuales, la silueta es completamente diferente. La parte superior 4 y la parte
inferior holgadas ahora se reflejan entre si.

El regreso de los looks informales

Incluso si optas por vestirte de 4 manera informal esta primavera, jasegurate de probar la
combinacion de jeans y una sudadera con capucha! Los jeans ajustados y 4 una sudadera con
capucha nunca pasan de moda, pero la combinacion de estos dos te garantizara una mirada
fresca y 4 comoda esta temporada. El jean recto y la sudadera con capucha haran que te veas
impresionante al mismo tiempo que 4 te mantienes comodo. Date la oportunidad de probarlo,
iseguramente te encantara!

Pesquisadores se inspiram esportes virtuais bet365 futebol
falcOes-peneireiros para aprimorar o voo de drones

Quando pesquisadores procuravam uma maneira de fazer drones voarem mais suavemente ao
entregar alimentos e pacotes, eles se viram para uma fonte inusitada de inspiracéo: o falcao-
peneireiro comum.

Pesquisadores da RMIT e da Universidade de Bristol comegaram a rastrear oS movimentos de
voo de dois falcdes-peneireiros australianos. Eles prendeu marcadores refletivos aos passaros e
analisaram esportes virtuais bet365 futebol movimentag&do usando um sistema de rastreamento
de movimento — a mesma tecnologia usada para criar efeitos de CGI.

No final, o estudo conjunto descobriu que os falcdes-peneireiros — que sao conhecidos por
voarem sem bater as asas — usam uma abordagem diferente de drones para se manter estaveis.

"Normalmente, aeronaves usam movimentos de asa para estabilizacdo, para alcancar
estabilidade durante o voo", disse o autor principal, Dr. Abdulghani Mohamed, pesquisador de
aerodindmica na RMIT.

"Nossos resultados, obtidos ao longo de véarios anos, mostram que as aves de rapina confiam
mais esportes virtuais bet365 futebol alteracdes na area de superficie, o que é crucial, pois
pode ser uma maneira mais eficiente de alcancar voo estavel esportes virtuais bet365 futebol
aeronaves de asa fixa também."

Também conhecido como "windhover" — um né ao voo da ave, mantendo a cabeca imovel
enguanto escaneia por presas — 0s passaros podem lidar com "niveis muito altos de turbuléncia”
esportes virtuais bet365 futebol comparacdo com drones do mesmo tamanho.

Mohamed disse que o comportamento de windhover do falcdo-peneireiro é a "representacao
mais préxima no mundo das aves de aeronaves de asa fixa".

Alterar a area de suas asas garante que eles voem com mais forca por um periodo mais curto e
respondam mais rapidamente a perturbacdes, o que é essencial para "mitigar a turbuléncia ou
reduzir os efeitos da turbuléncia no voo", ele disse.

Melhorar a seguranca de drones esportes virtuais bet365 futebol condi¢cdes
turbulentas

Os pesquisadores esperam que as descobertas ajudem a fazer drones mais seguros esportes
virtuais bet365 futebol condi¢gbes turbulentas, inspirando drones projetados com asas
"morfando” que alteram a area de superficie. Tais asas "melhorariam esportes virtuais bet365
futebol estabilidade e tornariam eles mais seguros esportes virtuais bet365 futebol mau
tempo”, disse.

O co-autor, Dr. Shane Windsor, disse que a utilidade dos drones estava significativamente



limitada por esportes virtuais bet365 futebol incapacidade de operar esportes virtuais bet365
futebol ventos relativamente baixos.

Windsor disse que, enquanto as aeronaves atuais sao projetadas para uso esportes virtuais
bet365 futebol uma condicdo de voo, asas morfando poderiam "ser otimizadas continuamente
durante um voo para uma variedade de condi¢fes, tornando a aeronave muito mais manobravel
e eficiente".

O estudo é publicado no Journal of Experimental Biology.
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