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R ather than delving into the history books, | have decided to stick with players that | have seen
play for mi equipo de futbol de cinco contra cinco del Parma. Podria haber facilmente elegido una
opcion defensiva, ya que dejé fuera a Roberto Sensini, Lilian Thuram, Luigi Apolloni y Antonio
Benarrivo. Del mismo modo, podria haber optado por un ataque total, pero dejé fuera a Faustino
Asprilla, Tomas Brolin, Enrico Chiesa y Alberto Gilardino. Necesito hacer una mencién especial a
algunos de mis jugadores favoritos de todos los tiempos del Parma. Los guardametas Sebastien
Frey y Claudio Taffarel, asi como los mediocampistas Juan Sebastian Verén y Diego Fuser,
fueron todos jugadores que disfruté mucho viendo.

Gianluigi Buffon

Habria un solo hombre en la porteria, a pesar de mi afecto por Frey y Taffarel. En lo que respecta
a mi, Gianluigi Buffon es el mejor guardameta de todos los tiempos. Hizo 220 de sus apariciones
en la carrera para el Parma entre 1995 y 2001. Regreso para agregar otros 45 a esa cantidad
entre 2024 y 2024, pero sera su primer periodo en el Estadio Ennio Tardini el que sera mas
recordado con carifio.

Debut6 para el primer equipo del Parma bajo la direccion de Nevio Scala a los 17 afios y, en ese
juego, establecio el tono para su carrera. Un partido sin goles contra un equipo de Milan que se
convertiria en campeon esa temporada fue una actuacion impresionante como adolescente
podria haberlo deseado. Sus honores en el juego son demasiados para mencionarlos, pero gané
tres trofeos importantes mientras estaba en el lado de Scala a fines de la década de 1990. La
Copa de la UEFA, la Copa lItalia y la Supercopa Italiana fueron los primeros en una larga lista de
trofeos de equipo y reconocimientos individuales que Buffon recolectaria en su carrera. La
palabra leyenda se arroja un poco facilmente en el fatbol. En el caso de Buffon, no hay un titulo
mas merecedor en su posicion.



Fabio Cannavaro

Otro de los jugadores de la escuadra italiana ganadora de la Copa del Mundo de 2006 hace un
equipo de defensa de un solo hombre en mi equipo. Fabio Cannavaro es mas que capaz de
mantener las cosas juntas en la parte posterior frente a su compariero de equipo de club y de la
seleccién nacional de larga data Buffon.

Con 5 pies 9 pulgadas, podria haber seleccionado defensores mas altos. No creo que pudiera
haber elegido mejor a uno de la historia del Parma, aunque. El ex defensa de Napoli, Inter,
Juventus y Real Madrid hizo 291 apariciones para el Parma, mas que en cualquiera de sus otros
clubes.

Gano cuatro trofeos alli, agregando una segunda Copa Italia a los mismos tres honores que
Buffon gand. Lider¢ a Italia a la victoria en la Copa del Mundo de 2006 como capitan y mas tarde
gano el Balén de Oro cuando fue nombrado el mejor jugador del planeta. La altura de Cannavaro
nunca le impidié ser bueno en el aire mientras era increiblemente rapido en el suelo cuando
defendia su area de penal. Casi resulta inexplicable que el lado del Parma que incluye a
Cannavaro y Buffon no ganara un titulo de la Serie A. Pueden ser la mejor combinacién de
defensa central y portero en la historia del juego.

Dino Baggio

Mi campo medio consta de un jugador que creo que nunca recibio el respeto y el crédito que
merece. Dino Baggio puede haber sufrido por tener el mismo apellido que uno de los jugadores
mas talentosos que su pais alguna vez produjo. Dino nunca tuvo el mismo talento mercurial que
Roberto, pero era mas que un buen jugador.

Al igual que Cannavaro, Baggio hizo mas apariciones para el Parma que en cualquiera de sus
otros clubes. El mediocampista fue llevado al club por Scala después de una buena actuacion en
la Copa del Mundo de 1994 en los Estados Unidos. Al final de su primera temporada, levant6 la
Copa de la UEFA con su nuevo club. Todavia estaba en la era de una final de dos piernas y
Baggio anot6 en ambos partidos contra su antiguo club cuando el Parma derrot6 a la Juventus.

No habia mucho que Baggio no pudiera hacer. Un jugador de campo verséatil que fue igual de
influyente defensivamente como causando problemas para los oponentes en el otro extremo del
campo. Alto y atlético, Baggio podia cubrir mucho terreno mientras traia intensidad y calma al
mismo tiempo. Jugé mas de 200 veces para el club, asi como 60 veces para lItalia.

Gianfranco Zola

Mi equipo tiene una base soélida en su lugar, por lo que es hora de agregar algo de encanto en la
mitad ofensiva. Gianfranco Zola hizo menos de la mitad de las apariciones del Parma que Baggio
acumuld. Sin embargo, califica para mi equipo con casi 100 juegos. Un jugador en el que se
puede confiar para reemplazar a Diego Maradona en la camiseta niumero 10 de N4poles, Zola
estaba lleno de talento.

Lleg6 al Ennio Tardini en 1993 después de su partida de Napoles donde gano el titulo de la Serie
A en 1990. Si hizo su debut en la escena en Napoles, entonces su tiempo en Parma podria
describirse como el periodo en que envejecié. Ganod la Copa de la UEFA y la Supercopa de la
UEFA en su primer afio cuando gané una llamada a la escuadra de la Copa del Mundo de 1994
de Arrigo Sacchi.

El delantero bajo era uno de los jugadores mas emocionantes de la liga en su dia. Su centro de
gravedad bajo le permitié la capacidad de girar y girar entre defensores. Podia jugar por fuera,
pero fue como delantero o delantero en la posicion de No 10 donde Zola brillo.



Hernan Crespo

El Unico no italiano en mi equipo es mi delantero. Crespo dej6é al Parma con un récord de goles
de casi uno en cada dos juegos. Sus goles ayudaron al Parma a levantar tres trofeos en 100 dias
cuando ganaron la Copa de la UEFA, la Supercopa Italiana y la Copa lItalia.

Juan Sebastian Verdn con Hernan Crespo (derecha) después de la victoria del Parma en la final
de la Copa Italia sobre Fiorentina en 1999.melhores jogos de apostas onlinemelhores jogos de
apostas online

La vida en Parma no comenzé bien para el delantero internacional de Argentina. Tuvo que
esperar seis meses para su primer gol para el club. Crespo fue llevado al Ennio Tardini por Carlo
Ancelotti desde su tierra natal donde jugo para River Plate.

El delantero se uni6 a Lazio después de jugar para Parma de 1996 a 2000. A pesar de jugar para
varios otros clubes italianos, Crespo claramente dej6 su huella en los fanaticos del Parma. Fue
votado como su Jugador del Siglo en 2013, habiendo regresado al club por un breve periodo
antes de retirarse. El delantero argentino anoto seis goles en la UEFA Cup de 1998-99 cuando el
Parma lleg6 a la final y derroté a Marsella.

Riscos para pessoas gravidas durante ondas de calor

Especialistas esportes e sorte salude publica e médicos explicam os riscos da alta temperatura
durante a gravidez e compartilham formas de se manter seqguro.

Riscos para pessoas gravidas durante ondas de calor

As pessoas gravidas correm maior risco de doenca por calor e insolacdo. Isso se deve a tensdo
fisica de carregar um feto esportes e sorte desenvolvimento e &s mudancas hormonais que
podem afetar a termorregulacéo.

"0 feto, o liquido amniético, a placenta estao la e estdo gerando calor. Elas sdo uma carga
metabdlica”, disse Wylie. "Entdo, mesmo sem ondas de calor, quando vocé esta gravida, vocé
tem que dissipar esse calor.”

Para manter o fluxo sanguineo para a placenta e o feto, o volume sanguineo das pessoas
gravidas aumenta esportes e sorte cerca de 40% a 50% durante a gravidez. O aumento do
volume sanguineo e do liquido amnio6tico, além de outras mudancas fisiolégicas, significa que as
pessoas gravidas precisam consumir mais liquidos - e sdo mais propensas a desidratacao.

As pessoas gravidas também correm risco de parto prematuro, baixo peso ao nascer e mortes
fetais.

"O calor extremo pode criar problemas para ficar gravida até o final do prazo", disse Nathaniel
DeNicola, um obstetra-ginecologista esportes e sorte Newport Beach, California. "Fadiga e
desidratacédo desencadeiam as hormonas envolvidas esportes e sorte contracgdes e, se essa
cascata continuar, produzem o parto."

Sintomas da doenca por calor

Os sintomas comuns incluem desidratacdo, nauseas, vomitos, vertigens, batimentos cardiacos
rapidos e confusdo. Embora esses sintomas sejam semelhantes aos dos ndo gravidos, hd um
risco acrescido de complicacdes.

"Vocé pode ndo chegar ao ponto de ter um acidente vascular cerebral por calor, mas ainda pode
ter um efeito negativo na esportes e sorte gravidez", disse Wylie.
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Quais as pessoas gravidas sdo as mais vulneraveis ao calor?

As comunidades negras e hispanicas sao desproporcionalmente afetadas pelo calor extremo.
Elas sdo mais propensas a viver esportes e sorte ilhas de calor urbanas - areas onde altas
concentracfes de asfalto e prédios e a falta de espaco aberto causam uma maior concentracao
de calor - e mais propensas a trabalhar ao ar livre ou esportes e sorte outras profissées com
alta exposicao ao calor.

"As comunidades de cor podem ser expostas a bairros que tém menos espaco aberto e mais
concreto", disse Wylie. "Eles podem estar esportes e sorte maior risco de ndo poderem pagar as
contas de utilidade e isso pode aumentar esportes e sorte suscetibilidade a eventos de calor
extremo."

Eles também sdo mais propensos a serem expostos a poluentes nocivos e ma qualidade do ar,
gue também estéo ligados a maus resultados de saude materna.

"Sabemos que, mesmo sem exposi¢des ambientais, os resultados de saude materna sdo piores
para as maes negras"”, disse Rupa Basu, um epidemiologista com a Agéncia de Protecdo
Ambiental da Califérnia. "E 0 que mais me preocupa é que essa disparidade esta aumentando."
As mulheres negras estao trés vezes mais propensas a morrer de complicacdes relacionadas a
gravidez do que as mulheres brancas, com risco abrangendo niveis de renda e educacao.

Como as pessoas gravidas podem ficar seguras durante ondas de calor?

"Evitar o exterior durante as horas de pico de calor, beber muito liquido, vestir roupas soltas e
ficar esportes e sorte ambientes frescos e climatizados, se possivel", disse Basu. "Ir a um
cinema ou shopping center coberto porque isso estara climatizado pode soar tdo simples, mas é
realmente benéfico."

Os especialistas também recomendaram tomar um pouco mais facil.

"H& muito énfase esportes e sorte manter a forma fisica durante a gravidez, o que € 6timo",
disse DeNicola. "Mas empurrar além dos limites, especialmente esportes e sorte horarios
guentes, ndo € bom. Vocé deve ajustar seus exercicios e ajusta-los adequadamente.”

Ele adicionou que as pessoas devem planejar o tempo ao ar livre com base quando o calor e a
poluicéo do ar serdo mais baixos.

"As mulheres gravidas tém muito o que se preocupar - elas ja recebem listas longas de coisas
gue ndo podem beber e comer e diversdo que nao podem ter, [mas] elas ndo podem controlar o
ar que respiram ou o calor do exterior”, disse DeNicola. "Mas ha algumas maneiras de se
proteger contra o calor extremo e muitas vezes o conhecimento é poderoso.”
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O BET ESPORTIVO é um site de entretenimento esportivo que oferece aos usuarios a
oportunidade de apostar em esportes e sorte eventos esportivos de todo o mundo. Com mais de
30 mil eventos por més e cobertura de diversas ligas e modalidades, o BET ESPORTIVO se
destaca no cenario das apostas esportivas online.

Para comecar a apostar no BET ESPORTIVO, basta criar uma conta gratuita e realizar um
deposito. Os usuarios podem escolher entre uma ampla variedade de métodos de pagamento
seguros e confiaveis. Apés o depdsito, os usuarios podem navegar pelos eventos esportivos



disponiveis e selecionar aqueles em esportes e sorte que desejam apostar.

O BET ESPORTIVO oferece uma ampla gama de opc¢des de apostas, incluindo apostas simples,
combinadas e ao vivo. As apostas simples sdo as mais basicas e envolvem apostar em esportes
e sorte um Unico evento esportivo. As apostas combinadas permitem que 0s usuarios combinem
varias apostas em esportes e sorte um unico bilhete, aumentando as chances de ganho, mas
também o risco. As apostas ao vivo permitem que 0S usuarios apostem em esportes e sorte
eventos esportivos que estado acontecendo em esportes e sorte tempo real.

O BET ESPORTIVO também oferece diversas promocdes e bénus para seus usuarios. Os novos
usuarios podem de um boénus de boas-vindas que dobra o valor do primeiro depdsito. Além
disso, o BET ESPORTIVO oferece promocdes regulares, como apostas gratis, reembolso de
perdas e prémios em esportes e sorte dinheiro.

O BET ESPORTIVO é uma opc¢éao confiavel e segura para apostar em esportes e sorte eventos
esportivos online. Com uma ampla variedade de opg¢Oes de apostas, promogdes e cobertura de
eventos esportivos, 0 BET ESPORTIVO é uma excelente escolha para quem busca
entretenimento e lucro nas apostas esportivas.

esportes e sorte

- Como criar uma conta no BET ESPORTIVO?
- Acesse o site do BET ESPORTIVO, clique em esportes e sorte "Criar conta" e preencha o
formuléario de cadastro.

- Como fazer um depédsito no BET ESPORTIVO?
- Apés criar uma conta, clique em esportes e sorte "Depositar” e escolha o método de
pagamento desejado. Informe o valor do depdsito e siga as instrucdes.

- Como apostar no BET ESPORTIVO?
- Navegue pelos eventos esportivos disponiveis, selecione o evento em esportes e sorte que
deseja apostar e escolha o tipo de aposta. Informe o valor da aposta e confirme.

- Quais sdo as opc¢des de apostas disponiveis no BET ESPORTIVO?
- Apostas simples, combinadas e ao vivo.

. O BET ESPORTIVO é confiavel?
- Sim, 0 BET ESPORTIVO é uma empresa licenciada e regulamentada, oferecendo seguranca
e confiabilidade aos seus usuarios.

tra forma cumprir os termos e condi¢des da oferta durante o periodo da Oferta , Termos
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