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nao grave cada corrida que eu faco, entdo Eu posso dizer exatamente quantas vezes tenho
amarrado meus treinadores ou até onde eles me levaram nos ultimos 10 anos. Mas rastreio o
suficiente para saber se ja corri mais de 1.849 vez e 13.948 km 8.667 milhas (cerca do terco) ao
redor da Terra!

Se nao estivesse a tentar comer menos acucar, dava-me um biscoito.
Mais de 550 peregrinos morrem durante o Haje, destacando
a natureza extenuante do peregrinagem

Pelo menos 550 peregrinos morreram durante o 4 Haje, sublinhando a natureza extenuante da
peregrinacdo que se desenrolou esportedasorte com br temperaturas escaldantes mais uma
vez este ano.

Pelo menos 323 4 dos que morreram eram egipcios, a maioria deles vitimas de doencas
relacionadas ao calor, disseram dois diplomatas arabes que coordenam 4 as respostas de seus
paises para a AFP.

"Todos eles [o0s egipcios] morreram devido ao calor”, exceto um que sofreu ferimentos 4 fatais
durante um pequeno estrangulamento de multiddo, disse um dos diplomatas, adicionando que o
total veio do necrotério do bairro 4 de Al-Muaisem, esportedasorte com br Meca.

Pelo menos 60 jordanianos morreram, disseram os diplomatas, um aumento esportedasorte
com br relacéo ao balanco oficial de 41 4 dado anteriormente pela Amman.

As novas mortes elevam o total relatado até agora por vérios paises para 577, de acordo com 4
um décompte da AFP.

Os diplomatas disseram que o total no necrotério de Al-Muaisem, um dos maiores
esportedasorte com br Meca, era 550.

Anteriormente, 4 no dia 22 de setembro, o ministério das Rela¢gdes Exteriores do Egito disse que
o Cairo estava colaborando com as 4 autoridades sauditas nas operac6es de busca por egipcios
desaparecidos durante o Haje.

Enquanto um comunicado do ministério disse que "ocorreram um 4 certo nimero de mortes", ndo
especificou se 0s egipcios estavam entre eles.

As autoridades sauditas relataram o tratamento de mais de 4 2.000 peregrinos com stress do
calor, mas ndo atualizaram essa figura desde domingo e ndo forneceram informacfes sobre
mortes.

No minimo 4 240 peregrinos foram relatados mortos por varios paises no ano passado, a maioria
deles indonésios.

O Haje é um dos cinco 4 pilares do Isla e todos os muculmanos com meios devem completa-lo
pelo menos uma vez.

A peregrinacdo é cada vez mais 4 afetada pelo cambio climatico, de acordo com um estudo
saudita publicado no més passado que disse que as temperaturas na 4 area onde sao realizados
0s rituais estavam aumentando 0,4C (0,72F) a cada década.

As temperaturas atingiram 51,8C na Mesquita do Grande 4 esportedasorte com br Meca no dia
22 de setembro, disse o centro meteorolégico nacional saudita.

Jornalistas da AFP esportedasorte com br Mina, fora de Meca, 4 no dia 22 de setembro viram
peregrinos derramando garrafas d'agua sobre as cabecas enquanto voluntarios distribuiam
bebidas geladas e sorvetes 4 de chocolate derretendo rapidamente para ajudar a manté-los frios.



Funcionarios sauditas aconselharam os peregrinos a usar guarda-sois, beber muita dgua e 4
evitar a exposi¢ao ao sol durante as horas mais quentes do dia.

Mas muitos dos ritos do Haje, incluindo as oracdes 4 no Monte Arafat que ocorreram no sabado,
envolvem ficar as
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