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Como obtener un sabor a ajo agradable y fuerte en la salsa
de tomate para pasta: ¢ el secreto es la cantidad de ajo,
cOmo se corta o el tiempo de coccion?

Nuestras salsas suelen ser insipidas en lugar de picantes y el mismo problema se aplica a la
albahaca en la misma salsa simple. ¢ Cémo podemos resaltar su sabor?

Nancy, Nueva York

Respuesta:

Suponiendo que desea que el sabor a ajo sea agradablemente fuerte y no excesivamente fuerte,
mi primer consejo seria hornearlo lentamente. No encienda el horno solo para esto, pero la
proxima vez que lo tenga encendido, corte la parte superior de una cabeza de ajo para exponer
los dientes, rocie un poco de aceite de oliva, envuélvalo en papel aluminio y coléquelo en el
fondo del horno durante aproximadamente 45 minutos. Retire y, una vez que esté lo
suficientemente frio como para manejarlo, apriete la cabeza de ajo para extraer la carne de ajo
ahora sorprendentemente suave y dulce, y mézclela en su salsa de tomate. Durante el horneado,
las cadenas de fructosa en el ajo se descompondran y daran lugar a algo llamado acid glutamico,
lo que dard como resultado un sabor umami intenso y profundo que es exactamente lo que todos
buscamos en una salsa. En resumen, creard un aroma a ajo dulce, agradable, fuerte y
mansasoso.

Si no tiene tiempo para asar el ajo, también esta bien comenzar con ajo crudo. Cuanto mas pique
o pique el ajo, mas compuestos de sabor se liberaran y mas fuerte sera el sabor, asi que maja o



pica finamente el ajo en lugar de cortarlo si desea que el sabor a ajo realmente penetre en la
salsa.

No es que el ajo cortado sea malo. Cocinelo muy lentamente en aceite de oliva en la estufa,
revolviendo ocasionalmente, hasta que las rebanadas estén doradas. Transfiera a un plato
forrado con papel para escurrir, secar y terminar de asar. Esparza unos pocos trozos sobre la
pasta o las ensaladas, por ejemplo, para introducir un delicioso crujido a ajo. Guarde el aceite de
coccibén, también; estara completamente infundido con ajo, por lo que puede rociar un poco sobre
la pasta de tomate terminada o sobre cualquier hoja que esté comiendo junto con ella.

Otras maneras de dar vida a las salsas de tomate incluyen verificar los niveles de sal y pimienta y
agregar una pizca de azucar, especialmente si sus tomates no son particularmente dulces y
maduros. El azlcar y la sal realmente ayudan a realzar los sabores y hacer que su salsa
canteme.

En cuanto a la albahaca, sugeriria simplemente agregar mas. Coloqgue una ramita o dos de
albahaca fragante en la salsa y retirela antes de servir, y agregue una gran cantidad de hojas de
albahaca picadas para servir. También me encanta hacer aceite de albahaca, que es solo
albahaca, aceite y un poco de sal procesado, y regarlo sobre todo tipo de cosas.

Novo estudo prevé antibiéticos potenciais no global
microbioma usando aprendizado de maquina

Um novo estudo usou aprendizado de maquina para prever possiveis novos antibiéticos no
global microbioma, o que, de acordo com os autores do estudo, marca uma grande avanco no
uso de inteligéncia artificial na pesquisa de resisténcia a antibioticos.

O relatdrio, publicado a quarta-feira na revista Cell, detalha os achados de cientistas que
utilizaram um algoritmo para minerar "a totalidade da diversidade microbiana que temos na terra -
ou uma grande representacao disso - e encontrar quase 1m de novas moléculas codificadas ou
escondidas esporte total todo esse material escura microbiano”, disse César de la Fuente, autor
do estudo e professor na Universidade da Pensilvania. De la Fuente dirige o Grupo de Biologia
de Maquina, que visa usar computadores para acelerar descobertas esporte total biologia e
medicina.

Sem um algoritmo assim, disse De la Fuente, cientistas teriam que usar métodos tradicionais,
como coletar 4gua e solo, para encontrar moléculas dentro dessas amostras. Isso pode ser
desafiador porque micrébios estdo esporte total todos os lugares - do oceano ao intestino
humanao.

"Isso teria levado muitos, muitos, muitos, muitos anos para fazer isso, mas com um algoritmo,
podemos classificar grandes quantidades de informagdes e apenas acelerar 0 processo”, disse
De la Fuente.

Pesquisa urgente para a saude publica

A pesquisa é urgente para a saude publica, disse o autor, porque a resisténcia a antibioticos
causou mais de 1,2 milhdes de mortes esporte total 2024. Esse numero pode aumentar para 10
milhdes de mortes anualmente esporte total 2050, de acordo com a Organizagcao Mundial da
Saude (OMS).

Enquanto De la Fuente disse que Vvé o estudo, que produziu o "esforco de descoberta de
antibiéticos mais amplo j&", como um marco na possiveis beneficios da inteligéncia artificial para
a pesquisa, ele reconheceu que atores ruins poderiam potencialmente "desenvolver modelos de
IA para projetar toxinas".

Ele disse que seu laboratorio implementou salvaguardas para armazena-los e garantir que as
moléculas ndo sejam capazes de se replicar. Notavelmente, salvaguardas de bioseguranca néao
foram necessérias para este estudo porque essas eram "moléculas inertes".



Embora a inteligéncia artificial seja um assunto quente nos ultimos anos, De la Fuente disse que
comecou a usar Al na pesquisa de antibiéticos ha cerca de uma década.

"Nés conseguimos acelerar a descoberta de antibidticos", disse De la Fuente. "Entdo, esporte
total vez de ter que esperar cinco, seis anos para chegar com um candidato, agora, no
computador, nés podemos, esporte total apenas algumas horas, chegar com centenas de
milhares de candidatos".

Antes que a Administracdo de Alimentos e Drogas dos EUA aprove um antibiotico, ele geralmente
passa por anos de estudo por meio de pesquisa laboratorial e ensaios clinicos. Essas varias
etapas podem levar de 10 a 20 anos.

Metodologia do estudo

Para este estudo, os pesquisadores coletaram genomas e meta-genomas armazenados esporte
total bancos de dados publicos e procuraram trechos de DNA que pudessem ter atividade
antimicrobiana. Para validar essas previsfes, eles usaram quimica para sintetizar 100 dessas
moléculas esporte total um laboratério e, esporte total seguida, testa-las para determinar se
elas podiam realmente matar bactérias, incluindo "algumas das mais perigosas patdégenos
esporte total nossa sociedade”, disse De la Fuente.

79% das moléculas, que eram representativas das 1m moléculas descobertas, podiam matar pelo
menos um microrganismo - o que significa que elas poderiam servir como um potencial
antibiético.

A resisténcia a antibiéticos € uma preocupacao crescente devido ao uso indevido e sobreuso de
antimicrobianos esporte total humanos, animais e plantas, de acordo com a OMS.

Os autores do estudo fizeram esses dados e codigo livremente disponiveis para qualquer pessoa
acessar com o objetivo de "avancar a ciéncia e beneficiar a humanidade", disse De La Fuente.
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PointsBet: Uma Propriedade da NBC?

No mundo dos jogos de azar e apostas esportivas, ha muitas empresas e corporacdes que
despertam a curiosidade e especulacéo dos fas e investidores. Uma delas é a PointsBet, uma
empresa de apostas esportivas online que opera em esporte total varios paises, incluindo o
Brasil.

Entéo, essa empresa é propriedade da NBC, uma das maiores empresas de midia do mundo?
Vamos esclarecer essa davida.

A NBC e a PointsBet: Nao Ha Propriedade

A resposta curta €: ndo, a NBC néo é dona da PointsBet. Embora a NBC seja uma das maiores
empresas de midia do mundo, ela ndo tem nenhuma ligacdo com a PointsBet, que é uma
empresa de apostas esportivas online separada e independente.

Ambas as empresas operam em esporte total mercados semelhantes, o que pode levar a
confusdo entre elas. No entanto, é importante notar que a NBC se concentra em esporte total
midia e entretenimento, enquanto a PointsBet se concentra em esporte total jogos de azar e
apostas esportivas.



A Importancia de Verificar as Fontes

Essa duvida sobre a propriedade da PointsBet pela NBC é um exemplo de como as informacdes
podem ser distorcidas ou mal interpretadas & medida que se espalham. E por isso que é t&o
importante verificar as fontes e se certificar de que as informacfes que estamos recebendo séo
precisas e confiaveis.

Antes de compartilhar ou tomar medidas com base em esporte total informagdes que vocé
encontra online, é recomendavel verificar fontes confidveis e buscar a confirmacao de outras
fontes antes de tomar decisdes importantes.

Conclusao

A PointsBet nédo é propriedade da NBC, mas sim uma empresa de apostas esportivas online
separada e independente. E importante verificar as fontes e se certificar de que as informacdes
gue estamos recebendo séo precisas e confiaveis antes de tomar medidas importantes.

Esperamos que esse artigo tenha esclarecido essa duvida e que tenha sido Gtil para voceé.
Obrigado por ler!
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Rankings Esporte Quantidade de Praticantes
1 Futebolbol 30.656.150

2 Bascote 1.534.252153

34 Voleibol 1.447.276

4 tenis 1.245.567



5 Natao :1.1154.35582
6457980 3 Futebol Americano 956.025

7 Basquetebol basquete 886.505

8 Ténis de Mesa 6766.2780
9 Handebol 5594 445 45
10 Rugby rugby 410.123
111012 Beisebol 3.259

12 Softbol 3345.467
1313 Sociedade Futebolbol 273,775
1414 Futebol de Mesa 228.556
1515 Skate 198.789
16 Surfe 155.375
17 16 Esquiqui 110.111
18 Snowboard 7077

19 Motociclismos 6,547

20 Kart 4,678
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Um jogo gratis de beisebol € um jogo de bonus que permite que vocé faca uma aposta sem
ualquer risco. Por exemplo, se vocé fizer umaposta em esporte total dinheiro real deR$55 em
esporte total

-110 odds, isso estara arriscandoR$ 55 para ganharR$ 50. No entanto, com umR$R$ 55%
livre, ha risco zero, entéo isso se tornaR$ 0 para vencerR$50. explicacdo do jogo

- BookMaker spread get.bookmaker.help :

exatamente uma corrida para cobrir o spread.

ternativamente, um spread -1,5 significa que o favorito deve ganhar pelo menos duas

idas. Muitos jogos de beisebol sdo decididos por menos de duas execuc¢des. O que € um
ead em esporte total apostas esportivas? - Forbes forbes : apostas .
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