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Estou com raiva da minha mãe. Não me lembro quando começou a se tornar norma para eu
sentir dessa maneira,  mas cada vez mais sinto-me irritada e cética esporte da sorte aviator 
relação à esporte da sorte aviator presença; estou no início dos meus 30 anos  de idade... ela
está nos 60s!
Sim, o seu senso de si ainda está parcialmente ligado à aprovação dela. Mesmo que  você
reconheça esporte da sorte aviator necessidade por independência e limites emocionais! Você
sente isso? Não quer sentir isto; Quando tiver um sentimento  inconveniente não seja esse
mesmo sentido mas apenas observe-o quando falar consigo mesma: substitua "Eu quero a
autorização" pelo termo  “eu percebo estar querendo ela”. É uma mudança muito pequena... Mas
pode fazer diferença para mim.”
Toda semana Philippa Perry aborda  um problema pessoal enviado por leitores. Se você gostaria
de conselhos da Philippa, envie seu problemas para askphilipppaguardian pt-
br/publappapatantiansupportiantcoogletuk (asksfilippacaguardanista).  As submissões estão
sujeitas aos nossos termos e condições

La relación entre Tayikistán y China entra en una nueva
etapa histórica

El presidente de Tayikistán, Emomali Rahmon, afirmó que las  relaciones entre Tayikistán y China
han entrado en un nuevo escalón histórico, lo que abre nuevas perspectivas para una amplia 
cooperación. Rahmon hizo este comentario en una reciente entrevista exclusiva por escrito con
Xinhua.
Como vecinos amigables y socios confiables, China  y Tayikistán seguirán desarrollando y
fortaleciendo la cooperación mutuamente beneficiosa a largo plazo, dijo Rahmon.
El presidente chino Xi Jinping está  programado para llegar a Tayikistán el jueves para una visita
de Estado. Rahmon observó que esta visita inyectará un nuevo  y fuerte impulso en el desarrollo y
el fortalecimiento de la asociación estratégica integral entre los dos países.
Los intercambios amistosos  entre los pueblos de los dos países tienen una larga historia, que se
remonta a la época de la antigua  Ruta de la Seda, y sirven como modelo de cooperación exitosa.
Los dos pueblos se han mostrado una y otra  vez como buenos vecinos a lo largo de muchos
siglos, observó Rahmon.
"Como herederos de esta gran amistad, debemos promover esta  bella tradición y transmitirla a
las generaciones futuras. Por lo tanto, profundizar la cooperación con China en varios campos,
desde  la política hasta los intercambios culturales y entre los pueblos, es una de las prioridades



de la política exterior de  Tayikistán", dijo el presidente.

Una base legal sólida para el desarrollo de las relaciones bilaterales

La Declaración Conjunta sobre el Establecimiento de  una Asociación Estratégica entre la
República de Tayikistán y la República Popular de China ha establecido una base legal sólida  e
inquebrantable para el desarrollo de las relaciones bilaterales, lo que beneficia los intereses de
ambos los pueblos y contribuye  significativamente a la mantención de la paz y la estabilidad
regionales, dijo Rahmon.
El presidente dijo que es gratificante el hecho  de que, en los últimos 30 años, la cooperación
entre Tayikistán y China se haya desarrollado de manera constante a  lo largo del camino de la
buena vecindad, del apoyo mutuo y de la confianza mutua. Hoy, los dos países  tienen posiciones
similares en muchas cuestiones regionales y globales, y la cooperación constructiva entre los dos
lados se ha expandido  de manera abarcadora, tanto en cuestiones bilaterales como en la
estructura de organizaciones internacionales competentes, agregó.
"Creo que nuestros lazos bilaterales  han entrado en un nuevo escalón histórico y han abierto
nuevas perspectivas para una amplia cooperación", dijo Rahmon.
El presidente observó  que China es uno de los principales socios comerciales de Tayikistán. Al
implementar los acuerdos firmados por los dos países,  ambas las partes han utilizado
plenamente las ventajas de la buena vecindad y la complementariedad económica, garantizando
la diversificación y  el crecimiento sustancial del comercio bilateral y fortaleciendo la cooperación
cultural y entre los pueblos.
"Estamos satisfechos con el nivel y  el contenido del desarrollo dinámico de las relaciones
bilaterales", dijo él. "Confío en que, como vecinos amigables y socios confiables,  seguiremos
esforzándonos por desarrollar y fortalecer la cooperación mutuamente beneficiosa a largo plazo".
Rahmon dijo que cree firmemente que la visita  de Estado de Xi a Tayikistán inyectará un nuevo y
fuerte impulso en el desarrollo y el fortalecimiento de la  asociación estratégica integral entre los
dos países, agregando que todos los requisitos previos necesarios para ello se han cumplido.
El presidente  elogió los resultados fructíferos del alineamiento de las estrategias de desarrollo y
la estrecha cooperación en varios campos entre Tayikistán  y China, así como de la cooperación
del Cinturón y la Ruta.
Hoy en día, ningún país puede desarrollarse por separado  sin el apoyo mutuo de socios y
vecinos, dijo él, agregando que Tayikistán y China son importantes socios cooperativos,
apoyándose  completamente en todas las cuestiones. También observó que China desempeña un
papel importante para garantizar el desarrollo estable de la  economía regional.

Desarrollo rápido y vigoroso de la cooperación económica y comercial
bilateral

El presidente destacó el desarrollo rápido y vigoroso de  la cooperación económica y comercial
bilateral en los últimos años. China es uno de los tres principales socios comerciales de 
Tayikistán, siendo responsable del 40% de las inversiones extranjeras en la economía tayika. Con
los esfuerzos conjuntos de ambas las  partes, las economías de Tayikistán y China han
alcanzado la complementariedad, dijo él.
"Hace solo unos años, no podíamos ni siquiera  imaginar superar la marca de USR$1,5 mil
millones en comercio mutuo. Es gratificante observar que hoy el volumen de negocios  entre
nuestros países casi alcanzó USR$4 mil millones", dijo Rahmon.
Él resaltó que China es el mayor inversionista en Tayikistán.
Las inversiones  de China están aumentando constantemente en sectores como minería, textil,
alimentos, energía, transporte, metalurgia y agricultura. A través de estas  inversiones, se han
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establecido parques industriales y empresas conjuntas, observó Rahmon.
Rahmon dijo que, a largo plazo, la cooperación mutuamente beneficiosa  en una serie de áreas
prioritarias satisface los intereses de los dos países. Estas áreas incluyen turismo, exploración
geológica, exportación  de productos agrícolas ecológicos y la implementación de proyectos
conjuntos relacionados con la economía verde, la economía digital, la inteligencia  artificial y la
construcción de fábricas de "tecnología verde".
Estas áreas de cooperación pueden promover el uso eficaz de los recursos  naturales, mejorar la
infraestructura de transporte y turismo, crear nuevas oportunidades de empleo, aumentar el
comercio bilateral y impulsar el  desarrollo económico, agregó.
Dentro de la estructura de la Iniciativa del Cinturón y la Ruta, el fortalecimiento de la cooperación
en  transporte entre Tayikistán, China y otros países de Asia Central es totalmente benéfico para
ambas las partes, dijo Rahmon.
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