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Simone Lia: Reflexão – HQ

A artista britânica Simone Lia compartilhou uma história esportebet aí quadrinhos chamada
"Rumination". A história  é sobre uma jornada pessoal e emocional, abordando temas como
ansiedade, meditação e auto-aceitação.

Sinopse

A história começa com a  protagonista sentada esportebet aí um banco de praça, preocupada
com seus pensamentos intrusivos e ansiedade crescente. Ela então encontra um livro  sobre
meditação e decide dar uma chance. A história segue esportebet aí jornada de auto-descoberta
e crescimento pessoal à medida que  ela aprende a aceitar seus pensamentos e emoções.

Temas abordados

Ansiedade●

Meditção●

Auto-aceitação●
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