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Israel se prepara para ataques de represália en medio de
tensiones con Irán

Israel está en alerta máxima ante la posibilidad  de ataques de represalia de Irán y sus grupos
aliados en respuesta al asesinato de un importante líder de Hamás.  El secretario de Defensa de
Estados Unidos, Lloyd J. Austin III, ordenó el despliegue de aviones de combate y buques  de
guerra con capacidad de lanzamiento de misiles adicionales en la región para defender a Israel y
prepararse para posibles  ataques contra fuerzas estadounidenses en la zona.
El líder de Hamás, Ismail Haniyeh, murió en una explosión en una casa de  huéspedes militar en
Teherán el miércoles. La muerte de Haniyeh fue una violación sorprendente de la seguridad en la
capital  iraní. Irán arrestó a más de dos docenas de personas, incluidos altos oficiales de
inteligencia, en respuesta. El líder supremo  de Irán, Ayatolá Ali Khamenei, ha emitido una orden
para que Irán ataque directamente a Israel en represalia por el  asesinato, según funcionarios
iraníes.
El primer ministro de Israel, Benjamin Netanyahu, dijo el jueves que su país se está preparando
para  cualquier ataque de represalia, afirmando que Israel está "en un estado de muy alta
preparación para cualquier escenario, tanto defensiva  como ofensivamente". Israel no ha negado
ni asumido la responsabilidad del asesinato del líder de Hamás.
En el funeral de Haniyeh  el viernes en Catar, donde dirigía la rama política de la organización
militante con sede en Gaza desde el exilio,  sus posibles sucesores prometieron continuar la
lucha de Hamás.
El Pentágono no especificó cuándo llegarían los aviones de combate y los  buques de guerra de
refuerzo al Medio Oriente, pero los funcionarios dijeron el viernes que sería en unos días para  los
aviones y un poco más para los refuerzos navales.
Sabrina Singh, portavoz adjunta de prensa del Pentágono, dijo que durante  una llamada
telefónica que Austin mantuvo con su homólogo israelí, Yoav Gallant, el viernes por la mañana,
Austin "se comprometió"  a ayudar a Israel en su defensa. "Reforzaremos nuestra protección de
fuerzas en la región", dijo.
El Pentágono también se está  preparando para la posibilidad de que grupos apoyados por Irán,
como los hutíes en Yemen y Kataib Hezbollah en Irak,  puedan atacar a las tropas
estadounidenses en la región como parte de la represalia iraní esperada por el asesinato de 
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Haniyeh.

Aos 40 anos, esporte bet mobile pele precisa de cuidados
especiais

A pele costuma mudar a cada década. Na faixa dos 40  anos, ela fica mais seca devido a
flutuações hormonais e pode perder volume devido à produção mais lenta de colágeno  - isso
ocorre esporte bet mobile todos os gêneros. É uma boa ideia colocar as bases do cuidado com
a pele agora  para a década seguinte. Comece com um limpador todas as manhãs; se a pele
sentir-se tirante depois que você a  lavar, tente um limpador esporte bet mobile creme, esporte
bet mobile pomada ou baseado esporte bet mobile óleo. Se isso não acontecer, mantenha a
formulação que  você preferir.
Você precisa de um sérum de vitamina C, um humectante e protetor solar, explica a praticante
estética Dr  Preema Vig. A vitamina C ajudar a proteger contra danos solares e sintetizar
colágeno, enquanto um humectante nutre as camadas  superiores da pele e previne a perda de
água, e o protetor solar protege dos danos causados por raios UV.  "À noite, use um limpador
para remover maquiagem e sujeira, seguido por um sérum de tratamento, como retinol, que
ajudar  a acelerar o renovação celular mais lenta, e termine com uma creme noturna nutritiva", diz
Preema. A taxa e a  qualidade do crescimento dos cabelos e unhas também mudam, então usar
óleo de cutícula, cremes para as mãos e máscaras  para cabelo é uma boa ideia.
Poros podem ficar mais visíveis à medida que envelhecemos devido à menor colágenio e 
renovação celular mais lenta. Trocar esporte bet mobile maquiagem para versões hidratantes é
melhor para pele seca e menos propensa a mostrar  poros.
Lembre-se, é tudo parte do processo natural e não precisa ser uma batalha, apenas uma
evolução.
Tem uma pergunta  de beleza para Anita? Envie-a para beautyQandAtheguardian.com
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