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(Sempre um bom comeco.) Coloque 100g de

trigo bulgur,

em uma tigela a prova de calor, entdo quando a chaleira tiver fervido e derramado agua
suficiente para cobrir o bolgur por 1cm. Cubra-o com um prato ou tampas (ou seja: deixe cair).
Dois irmaos australianos e seu amigo, um cidadao dos EUA estavam de férias surfando ao longo
da costa perto do México cidade Ensenada quando desapareceram no sabado.

A procuradora-geral do estado, Maria Elena Andrade Ramirez disse erro 157 pixbet uma coletiva
de imprensa na quinta que os promotores estavam investigando trés pessoas relacionadas ao
caso mas esse tempo crucial havia passado desde o desaparecimento dos dois homens.
"Infelizmente, nado foi até os ultimos dias que eles foram relatados desaparecidos”, disse a Sra.
Andrade Ramirez aos repérteres:"Entéo isso significava horas ou tempo importantes se
perderam.”
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