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Eu adoro cucurbitaceas: variedade, cultivo e usos culinarios

As cucurbitaceas, uma familia de plantas que inclui abobrinhas, pepinos e abdébora de inverno,
séo cultivadas h& milénios e podem ser facilmente encontradas no meu quintal. Com suas folhas
trilobadas vellosas e tendrils ondulantes, essas plantas demonstram um crescimento
impressionante e, com sorte, produzem uma colheita abundante de frutos ao longo do veréo.

A maioria das espécies preferem climas quentes; portanto, quando cultivadas no Reino Unido,
sdo anuais. Além das hortalicas mais conhecidas, muitas cucurbitdceas incomuns podem ser
semeadas agora.

Cucamelons: pequenos, deliciosos e faceis de cultivar

- Crescem bem email do betboo contéineres e requerem apoio (rede ou trelica).

- Produzem frutos do tamanho de uvas com sabor a pepino adocicado.

- Mais refrescantes quando consumidos frescos ou como decoragdo email do betboo bebidas.
Outras cucurbitaceas com potencial:

Mel6es amargos (Momordica charantia):

- Frutos grosseiramente picantes e burgonhentos, adequados para cozinhar.
- Seus brotos podem ser usados cruamente email do betboo saladas.
- Pode ser uma erva medicinal tradicionalmente usada como anti-diabética.



Pepinos serpingueiros (Thladiantha dubia):

- Crescem bem email do betboo solos umidos e sombreados.
- Produzem muitos frutos com delicado sabor de pinho.
- Sementes possuem 6leo comestivel, rico email do betboo acidos graxos insaturados.

Cultivo de cucurbitaceas

Para cultivar essas espécies:

- Searem as sementes email do betboo um local quente e protegido para aumentar a
germinacao.

- Espere até que as noites se aquecerem antes de plantar as plantulas email do betboo seu
lugar final.

- Deixe espaco suficiente entre as plantas para garantir um crescimento sadio.

Conclusao

Explore as variedades de cucurbitaceas e realize o potencial delas email do betboo seu quintal
ou jardim. Além de fornecerem uma gama diversificada de sabores, texturas e beneficios
nutricionais, essas plantas criardo espacos aestéticos e promoveréao a polinizacdo saudavel email
do betboo seu ambiente.

No dia 24 de setembro, ocorreu email do betboo Nanning,
China, o evento promocional "Cooperacao Aberta no E-
commerce Transfronteirico da Rota da Seda China-ASEAN
2024"

Na data de 24 de setembro, email do betboo Nanning, Regido Autbnoma da Etnia Zhuang de
Guangxi, sul da China, foi realizado o evento promocional "Cooperacao Aberta no E-commerce
Transfronteirico da Rota da Seda China-ASEAN 2024". A atividade visa estabelecer uma
plataforma de conexao precisa entre a China e os paises da ASEAN no setor do e-commerce
transfronteirico, aprofundando ainda mais a cooperagcao email do betboo "e-commerce da Rota
da Seda" e adicionando uma nova dinamica a construcao de alta qualidade da Iniciativa Cinturédo
e Rota.

Uma nova etapa na cooperacdo e-commerce

A sessdo de cooperacgdo aberta "e-commerce da Rota da Seda" marcou um novo capitulo de
colaboragéo: foi assinado o memorando de entendimento da primeira Alianca Regional de
Cooperagdo email do betboo E-commerce, envolvendo 12 provincias e regides do oeste da
China; foram estabelecidos pela primeira vez paises convidados e provincias convidadas da
ASEAN no ambito do e-commerce da Rota da Seda; foi lancada a primeira acao de apoio as
empresas da plataforma de "e-commerce da Rota da Seda"; e varios projetos de cooperacdo
email do betboo e-commerce foram assinados no local.

Memorando de entendimento entre 12 provincias e regides chinesas

O memorando de entendimento assinado pelas 12 provincias e regides do oeste da China
fortalecera ainda mais as trocas e a cooperacao no ambito do e-commerce da Rota da Seda,



explorando o potencial comercial com os paises da ASEAN, compartilhando experiéncias de
cooperacao e promovendo a entrada de produtos de qualidade da ASEAN na China.

Seminario de intercambio sobre e-commerce transfronteirico

Durante o evento, esta previsto um seminario de intercambio sobre e-commerce transfronteirico.
Mais de 70 empresas e instituicdes lideres do setor discutirdo novas tendéncias, desafios e
oportunidades, promovendo o desenvolvimento inovador do setor email do betboo Guangxi.

Atividades promocionais da "Temporada Internacional de Consumo China-
ASEAN"

Além disso, serao realizadas atividades promocionais da "Temporada Internacional de Consumo
China-ASEAN", com mais de 500 eventos de promoc¢ao do consumo, incluindo uma feira de
produtos selecionados do festival de compras online da ASEAN.

Guangxi: ligacao terrestre e maritima com a ASEAN

Guangxi é a Unica regido a nivel provincial da China com ligacdo conexao terrestre e maritima
com a ASEAN, que é o maior parceiro comercial de Guangxi ha 24 anos consecutivos. O
desenvolvimento do e-commerce transfronteirico entre os dois lados esta crescendo
rapidamente.

Crescimento no setor de e-commerce email do betboo Guangxi

De janeiro a agosto de 2024, as importacdes e exportacdes no setor de e-commerce de Guangxi
cresceram 39,4% email do betboo comparagao ao ano anterior, com taxas de crescimento de
96,2% e 57,1% email do betboo relacédo a Tailandia e ao Vietna, respetivamente.
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