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Resumo:

elf slot : Bem-vindo a symphonyinn.com - O seu destino para apostas de alto nivel!
Inscreva-se agora e ganhe um bénus luxuoso para comecar a ganhar!

O slot PCI é uma interface de barramento que permite a comunicacao entre componentes
hardware e o processador.

A sigla PCI 7 significa Componente Periférico Interconnect, ou seja. Este € um bloco industrial
para conectar diferentes tipos de hardware a uma sistema 7 do computador

Vocé pode encontrar slot. PCl em elf slot computadores desktop e laptop;

Eles permitem a conexdo de dispositivos da entrada e 7 saida, como tematicoS mouse Scanner
Impressora’ - entre outros;

Além disso, também é possivel conectar placas de expanséo; como plataformas da 7 rede e das
tecnologias do radio.

conteudo:
elf slot

Cinco bancos mundiales "greenwashing" su papel en la
destruccion del Amazonas, segun un informe

De acuerdo con un informe, cinco de los bancos mas grandes del mundo estan "greenwashing"
su papel en la destruccion del Amazonas, ya que sus lineamientos ambientales y sociales no
cubren mas del 70% de la selva tropical.

Los bancos estan acusados de haber brindado billones de délares en financiamiento a empresas
de petroleo y gas involucradas en proyectos que impactan el Amazonas, desestabilizan el clima o
afectan las tierras y medios de vida de los pueblos indigenas.

Los bancos afirman que siguen politicas éticas que ayudan a proteger los bosques intactos, los
puntos criticos de biodiversidad, los territorios indigenas y las reservas naturales. Sin embargo, la
investigacion afirma que hay limitaciones geograficas y técnicas en su capacidad para monitorear
y lograr estos objetivos declarados.

El informe fue producido por la organizacion de vigilancia Stand.earth y el Cuerpo Coordinador de
Organizaciones Indigenas de la Cuenca del Amazonas (COICA). Las organizaciones mapearon
el alcance de los compromisos de gobernanza ambiental y social (ESG) de cinco principales
financiadores de operadores de combustibles fésiles en la bioma sudamericana. Esos bancos -
Citibank, JPMorgan Chase, Ital Unibanco, Santander y Bank of America - juntos representan
mas de la mitad de los préstamos a las empresas de este sector.

El andlisis encontr6 que, en promedio, el 71% del Amazonas no esta efectivamente protegido por

los marcos de gestion de riesgos climaticos, biodiversidad, cobertura forestal y derechos de
pueblos indigenas y comunidades locales de los cinco bancos.

Brechas significativas entre los bancos

Las brechas varian significativamente de un banco a otro. Por un lado, JPMorgan Chase, cuyas
protecciones de biodiversidad, segun los autores del informe, se aplican solo a los sitios del
patrimonio mundial de la Unesco que cubren solo el 2% del Amazonas y, en cualquier caso, son



improbables para ser considerados para la exploracion de petréleo y gas.

Por otro lado, el estudio elogi6 al banco britAnico HSBC, que solia ser un gran financiador de
proyectos destructivos en la regién pero no ha proporcionado ningun financiamiento desde que
adoptd una politica de exclusion del 100% del Amazonas en diciembre de 2024.

"Hasta ahora, HSBC ha sido fiel a su palabra”, dijo Angeline Robertson, la autora principal del
informe. "Esto demuestra que se puede hacer y se ha hecho, incluso por una empresa que solia
tener una gran participacion”.

La atencion plena no trata de vaciar la mente

FALSO "La atencion plena es lo opuesto a 'vaciar la mente'; se trata de sumergir completamente
la mente en exactamente lo que estas haciendo", dice el neurocientifico TJ Power. "Si estuvieras
comiendo un platano con atencion plena, el 100% de tu atencion deberia estar centrada en el
sabor y la experiencia."

"Todos tenemos la capacidad de enfocar nuestra atencion, pero no somos muy buenos
haciéndolo conscientemente debido a las distracciones de la vida moderna”, dice la maestra de
atencién plena Amy Polly, también conocida como la Rebelde de la Atencién Plena. "Acepta tus
pensamientos y aprende a cambiarlos si es necesario."

Por naturaleza, no se puede apagar el cerebro, dice la Dra. Afrosa Ahmed, médica,
neurocientifica y autora de Sanacion Mindful: "Tu higado desintoxica, tus pulmones ayudan con la
respiracion, tu corazon ayuda con la circulacion y el propésito de la mente es pensar y sentir. No
guieres vaciar la mente; quieres hacer amistad con ella.”

La atencion plena es lo mismo que la meditacion

FALSO "Son amigos pero no son lo mismo", dice Ahmed. "La meditacién es la practica formal de
la atencién plena, por lo que estas practicando en un momento y lugar especificos. La atencion
plena se puede hacer en cualquier lugar: en el autobus, cepillandote los dientes, haciendo los
platos." Tanto las practicas ayudan a que tengas mas control sobre donde pones tu atencién. Un
estudio encontré mejoras en la memoria, la regulacién emocional y el estado de animo después
de que los sujetos hicieran 13 minutos de meditacién mindful (o mindfulness formal) todos los
dias durante ocho semanas. Polly recomienda poco y a menudo para comenzar: "Tres minutos al
dia son mejores que 30 minutos a la semana para comenzar a construir el habito."

La atencion plena altera la funcién cerebral

VERDADERO "Puedes crear nuevas sinapsis en unas pocas horas y dias", dice Nicole Vignola,
neurocientifica y autora de Rewire: Tu kit de neuroherramientas para la vida cotidiana. "Al
practicar la atencion plena, puedes tamizar lo que no necesitas. Lo haces etiquetando la
sensacion de una manera no emocional: si te sientes enojado mientras conduces, reconoces casi
robot... ““python
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