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As ultimas poucas temporadas de terapia e trabalho dplay
casino saude mental transformaram Simone Biles dplay
casino uma das forcgas incontrolaveis nos Jogos Olimpicos
de Verao dplay casino Paris.

Com uma performance absolutamente arrasadora no salto, Biles agora tem trés medalhas de
ouro para levar para casa para o Texas - e ela ainda tem chances para mais duas. Com uma
média de pontuacéo de 15.300, Biles conquistou facilmente o ouro sobre a medalhista de prata
Rebeca Andrade - a atual camped olimpica no evento. A medalha de bronze ficou com a
americana Jade Carey, que completou dplay casino propria histéria de retorno de uma
apresentacao decepcionante no salto dplay casino Téquio.

O caminho para o ouro

- Biles tem falado sobre a importancia de cuidar de dplay casino saude mental durante esses
Jogos apds cada uma de suas performances de ouro.

- Ela vé dplay casino terapeuta todas as manhés antes da competicéo e religiosamente todas
as quintas-feiras.

- Biles disse: "Trés anos atras, eu nunca pensei que voltaria a pisar no chao da ginastica,
devido a tudo o que aconteceu. Mas com a ajuda de (treinadores) Cecile e Laurent (Landi),
eu voltei ao ginasio e trabalhei muito mental e fisicamente."

Um grande rugido saiu quando o nome de Biles foi introduzido no inicio da competicdo, pois a
presséao foi novamente colocada sobre seus ombros.

Mas, diferentemente de ha trés anos, quando ela sofreu de "twisties" e percebeu que dplay
casino mente ndo estava no lugar certo para carregar as expectativas impostas a ela, ela
enfrentou 0 momento com aplomb.

Desempenho no salto

Salto Execucdo Dificuldade Penalidade Pontuacéo Total
Yurchenko double pike (Biles II) 9.400 6.400 0.1 15.700
Cheng 9.433 6.000 0 14.933
Média 15.300

Biles é simplesmente desempenhando dplay casino um nivel diferente nesses Jogos. Andrade
havia sido pressionando Biles durante a semana, especialmente no individual geral na quinta-
feira, mas a americana grande tem sido simplesmente muito.

Tem sido uma longa jornada para Biles, de uma estrela de 19 anos estourando na cena dplay
casino Rio de Janeiro ha oito anos, as profundezas do desespero nos Jogos de Téquio. Mas
aqui na Cidade da Luz, Biles realmente brilhou mais do que qualquer outro.

"Ver o crescimento de Simone desde Toquio e mesmo a de 19 anos dplay casino Rio é incrivel.
Estou orgulhoso de Simone por colocar o trabalho e nunca desistir", disse ela na quinta-feira.

A procuradora: Abbie



Todo el mundo comete errores - incluso mama - y sabe que no puedo permitirme mi propio coche
y el impuesto sobre el mismo

Mi mama4, Jane, se ha vuelto muy protectora con su nuevo coche. Tengo 21 afios y vivo en casa,
y solia estar en su seguro para poder conducir su coche también. No conduzco mucho, solo es
para ir y venir, y siempre pago el combustible que uso. Y, por supuesto, mama siempre tiene
prioridad cuando se trata de usarlo.

Pero recientemente hice un golpe en su coche viejo, justo antes de venderlo, y ahora mama ha
revocado todos los privilegios de conducir, lo cual considero realmente injusto. He estado
conduciendo durante unos dos afios y nunca he tenido problemas con la seguridad vial, pero
cuando estaba aparcando en paralelo hace unos meses me reverti accidentalmente en un arbol y
le puse un gran golpe en la parte trasera del coche. Mama dijo que tuvo que asumir un golpe en
el precio cuando lo vendié debido a ese golpe.

Estaba realmente enojada, incluso cuando ofreci pagar por él. Dijo que era hora de que tuviera
mi propio coche. Protesté con mi papa (quien tiene su propio coche para el trabajo) pero no quiso
involucrarse y dijo que no podia estar asegurado en el suyo porque también es mas valioso.

He estado conduciendo durante unos dos afos y nunca he tenido muchos problemas con la
seguridad

Siento que estoy siendo castigado por algo que le sucede a muchas personas. Mis padres estan
haciendo como si fuera un mal conductor, pero antes del accidente dijeron que era genial. ¢Y no
todos cometemos errores? Recuerdo que mama me conté que choco su primer coche cuando
tenia 18 afos, asi que no es perfecta.

No tengo el dinero para comprar un coche, y mucho menos pagar el impuesto sobre el mismo y
el seguro encima, y mis padres lo saben. Mama dice que un coche no es una necesidad para mi,
y por ahora deberia concentrarme en trabajar para ahorrar para uno.

Vivimos en Londres, asi que tener un coche no es esencial. Voy en tren al trabajo, pero me he
acostumbrado a poder conducir los fines de semana y en mi tiempo libre, y ahora me siento
como si se me hubiera arrebatado. El coche nuevo de mama no es tan fancy, asi que no sé por
gué no solo me pone en el seguro. Ofreci contribuir con el impuesto sobre el registro también.

La defensa: Jane

El golpe demostré que Abbie tiene que crecer un poco. Deberia ahorrar para su propio coche

Abbie es lo suficientemente responsable, pero a veces puede ser descuidada. No conoce el valor
de las cosas y no siempre cuida las cosas como deberia.

La tuve asegurada en mi viejo coche durante aproximadamente un afio y estuvo bien durante un
tiempo, pero luego se re...
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