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ele ideia que robds superinteligentes sdo invasores alienigenas vindo para "roubar nossos
empregos” revela falhas profundas na maneira como pensamos sobre trabalho, valor e
inteligéncia download do bet365 si. Trabalho ndo é um jogo de soma zero e 0s robots nado sao
uma “outra” com a gente - Como qualquer tecnologia eles fazem parte da nossa civilizacao do
mesmo modo cabelo E unhas crescem fora dum corpo vivo Eles estdo fazendo partes dos
humanos — nés somos parcialmente maquina!

Quando "outro” um robd de escolha - pensando nele como concorrente download do bet365
jogo com soma zero- tiramos os olhos do problema real: o humano que costumava colher a fruta
€ considerado descartavel pelos proprietarios da fazenda e pela sociedade quando ndo mais se
encaixava nesse trabalho. Isso implicara no fato dele ja estar sendo tratado, assim mesmo uma
pessoa sem personalidade — ou seja... estamos na posicao insustentavel dos outros porque cada
maquina esta numa situacao insuportavel para n6s mesmos!

Muitas de nossas ansiedades sobre inteligéncia artificial estdo enraizada download do bet365
gue parte antiga, muitas vezes lamentavel do nosso patrimonio e enfatiza o dominio da
hierarquia. No entanto a historia maior € aquela na qual cooperacao permite entidades mais
simples para unir forcas criando maiores as células eucariotica evoluiu fora procariotas ; como
animais multicelulares evoluiram das Unicas pilhas --e também foi possivel desenvolver cultura
humana através dos grupos humanos: domesticados nés mesmos (ou culturas).

Adultos Hijos de Padres Emocionalmente Inmaduros: Un
Analisis en Profundidad

En un mundo ideal, los adultos serian mas maduros emocionalmente que sus hijos. Sin embargo,
la terapeuta Lindsay Gibson plantea una perspectiva inquietante en el capitulo inicial de su libro
Adult Children of Emotionally Immature Parents: ¢Y si algunos nifios sensibles terminan siendo
mas maduros emocionalmente que sus padres, quienes llevan décadas viviendo?

Gibson sugiere que todos los hogares disfuncionales comparten un mismo defecto: el padre
emocionalmente inmaduro. Estos padres evitan 0 huyen de sus emociones y raramente se
cuestionan las razones detras de sus acciones, desestimando las necesidades emocionales de
los demas. Cuando estas interacciones se repiten durante la infancia, Gibson afirma que el
resultado es un "adulto (o ‘adulto hijo’) con dificultades en procesar emociones y en establecer
relaciones intimas".

Desde su publicacion en 2024, el libro ha alcanzado un millén de ventas y se ha vuelto viral en



redes sociales como TikTok e Instagram, con extractos favoritos obteniendo cientos de miles de

likes.

Caracteristicas del padre emocionalmente inmaduro Caracteristicas del "adulto hijo"

Evitan o huyen de sus emociones Dificultad para procesar emociones
Raramente se cuestionan las razones detras de sus acciones Dificultad para establecer relaciones intim
Desestiman las necesidades emocionales de otros

Comprender el concepto de "padre emocionalmente inmaduro”

Para Gibson, un "padre emocionalmente inmaduro” se refiere a un individuo con "una tendencia a
expresar emociones sin contencion o de manera desproporcionada a la situacion", o que tiene
"una reaccion emocional propia de un nifio". Hay cuatro tipos de padres emocionalmente
inmaduros, de acuerdo a Gibson: padres controladores, padres pasivos, padres rechazantes y
padres emocionales. Un "adulto hijo" de padres emocionalmente inmaduros puede desarrollar
conductas de internalizador (que se sacrifica a si mismo en favor de otros) o externalizador
(reactivo y dependiente emocionalmente de otras personas).

Contextualizando el "padre emocionalmente inmaduro"

Si bien el término "padre emocionalmente inmaduro” es util y relevante, también puede limitar
nuestra comprension de la complejidad de las relaciones padre-hijo. En lugar de etiquetar
automaticamente a un padre como "inmaduro emocionalmente”, puede ser masproductivo
considerar factores adicionales, como diferencias intergeneracionales en la percepcion y
expresion de emociones.

Por ejemplo, las personas de generaciones mas jévenes pueden tener mas acceso a lenguaje y
conceptos "terapéuticos"”, mientras que generaciones mayores pueden carecer de estas
herramientas. Es esencial tener en cuenta estas diferencias para obtener una comprension mas
profunda y compasiva de las relaciones padres-hijos.
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