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M ackerel € um de meus peixes oleosos favoritos, mas ele realmente precisa de algo para cortar
toda a riqueza. A escalivada é exatamente o que vocé precisa. Idealmente, assar 0s pimentdes e
a beringela download app pixbet um churrasco para obter esse sabor fumegante auténtico, mas
se necessario, um forno fara o trabalho muito bem também. Este prato captura a esséncia de um
dia quente de verado, com as verduras assadas no escalivada no centro do palco. Este salada
guente picante também é 6tima com frango assado, costeletas de porco ou simplesmente
sozinha com muito pao crocante.

Escalivada com pimenta e mackerel frito

Preparo 10 min
Cozinhar 1 hr 15 min
Sirve para 4

Se vocé gosta de mais picor, adicione uma pitada de flocos de chili e meio teaspoon de pimentéo
doce fumegante quente ao escalivada download app pixbet vez do chili vermelho.

1 grande beringela

2-3 pimentdes — uma mistura de vermelhos e amarelos, idealmente
8 tomates grandes de videira

1 cebola vermelha, cortada download app pixbet grossas fatias

6 dentes de alho , sem casca

1 chili vermelho , cortado ao comprimento

Sal e pimenta-preta

1 colher de sopa de azeite de oliva, mais um pouco extra para o peixe
4 ramos de orégano , folhas retiradas

4 ramos de tomilho fresco

1 colher de sopa de vinagre de xerez

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem

8 filetes de mackerel

Aqueca o forno para 210C (190C fan)/410F/gas 6%. Perfore a beringela download app pixbet
todos os lugares com um garfo e coloque-a download app pixbet uma assadeira com o0s
pimentdes, tomates, fatias de cebola, alho e chili. Tempere generosamente, adicione o azeite de
oliva, misture para untar, espalhe as ervas frescas por cima.

Asse por uma hora, até que todas as verduras estejam carbonizadas e muito tenros. Descarte a
pele da beringela e dos pimentdes e raspe a polpa e as sementes do interior dos pimentdes,
salvando o maior nimero possivel de sucos de cozimento. Desmonte a beringela e a polpa dos
pimentdes download app pixbet tiras grossas e devolva-os a assadeira. Escorra a carne do alho
de download app pixbet casca papelosa e adicione a carne macia ao prato também. Despeje 0
vinagre de xerez e 0 azeite de oliva extra-virgem sobre as verduras assadas, entdo misture para
untar.

Coloque um pouco de 6leo download app pixbet uma churrasqueira ou grande frigideira
download app pixbet um fogo médio-alto. Tempere os filetes de mackerel download app
pixbet ambos os lados, entéo frite os filés com a pele para baixo por dois a trés minutos, até
ficarem crocantes. Virar, cozinhar por apenas um minuto ou dois mais, até ficar apenas cozido,
entdo sirva com o escalivada quente e um pouco de p&o crocante para molhar todos os
deliciosos sucos.



Biden anuncia R$7 mil millones en financiamiento de
concesion para energia solar en el Dia de la Tierra

El presidente Joe 9 Biden viajara a Triangle, Virginia, el lunes para conmemorar el Dia de la
Tierra, donde revelard R$7 mil millones en 9 fondos de concesion para energia solar en virtud de
la Ley de Reduccién de la Inflacion y anunciara nuevos pasos 9 para establecer su administracion
American Climate Corps - un programa popular entre los grupos de jévenes por el clima.

Los anuncios 9 se producen dias después de que la administracién de Biden hiciera varios
anuncios significativos de conservacion, incluidas las perforaciones de 9 petréleo en casi la mitad
de la reserva nacional de petréleo en Alaska.

Programa Solar para Todos de la EPA

Bajo el 9 programa Solar for All de la EPA, la administracién anunciara fondos para estados,
territorios, gobiernos tribales, municipalidades y organizaciones sin 9 fines de lucro "para
desarrollar programas solares duraderos que se dirijan a las comunidades y personas que mas
los necesitan”, 9 dijo a los reporteros la subsecretaria de la EPA, Janet McCabe.

La financiacion permitird que casi un millén de hogares en 9 las comunidades de bajos ingresos y
desfavorecidas se beneficien de la energia solar, ahorrando mas de R$350 millones en costos 9
eléctricos anualmente y mas de R$8 miles de millones durante la vida del programa para los
hogares sobrecargados.

Accion federal sobre 9 el Climate Corps

Biden también anunciara una nueva accion sobre el federal Climate Corps — un programa de
entrenamiento y servicio 9 destinado a preparar a los jévenes estadounidenses para los trabajos
en energia limpia y resiliencia climatica. El gobierno facilitara la 9 transicion de los miembros del
Climate Corps a otros trabajos federales después de que se graduen del programa.

También planea anunciar 9 una nueva asociacion entre la administracion y TradesFutures, el
brazo sin fines de lucro de los Sindicatos de Oficios de 9 América del Norte, que permitird a los
miembros del Climate Corps acceder a algunos de los programas de aprendizaje de 9 la union.

Ademas, anunciara que tres estados — Vermont, Nuevo México e lllinois — lanzaran sus propios

programas de climate corps 9 estatales. Los programas de climate corps emplearan a personas
gue realicen trabajos de conservacion, asi como la construccion de energia 9 renovable como el
viento y el solar.

Biden tiene programado brindar declaraciones en el Bosque Principe Guillermo de Virginia, un
sitio 9 desarrollado por el Cuerpo de Conservacion Civil de el Presidente Franklin Delano
Roosevelt, en el que se basa el American 9 Climate Corps.

"En medio de una depresion, el presidente Roosevelt convocé al pueblo estadounidense para que
se uniera, para que se 9 enfrentara al desafio y desbloqueara la oportunidad que [jl]a esperaba
the oportunidad de sanar, levantar a la gente y avanzar 9 a América", dijo el asesor climético
nacional de la Casa Blanca, Ali Zaidi, el viernes. "El Presidente Biden hablara sobre 9 como los
Estados Unidos, en medio de una crisis climéatica plenamente manifiesta para el pueblo
estadounidense en comunidades en todo 9 el pais, también representan una oportunidad para
gue nos unamos".
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