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, uma das maiores casas de apostas esportivas online do mundo, oferece a seus clientes um
servico gratis de Streaming ao Vivo, trazendo eventos esportivos e partidas de diferentes
esportes. Para desfrutar do servigco, vocé deve estar logado, ter uma conta financiada ou ter feito
uma aposta nas ultimas 24 horas. Infelizmente, o servico nem sempre esta disponivel em
download app bet365 todos os paises, mas existe uma forma de contornar isso:

usando uma VPN

conteudo:
Ariarne Titmus: |la nadadora australiana que hace lo
extraordinario parecer ordinario

Ariarne Titmus le gusta pensar que es normal. "Solo me veo a mi misma y soy tan normal", dijo el
sabado por la noche, apenas unos momentos después de ganar la carrera estelar de la reunién
de natacion olimpica de Paris. O unos momentos después: "Espero que nadie me mire de
manera diferente - solo soy la misma vieja chica payasa de Tasmania, aqui cumpliendo su
sueno”.

Pero Titmus no es normal. Est4 lejos de serlo. Ella es extraordinaria.

Ver también: Ariarne Titmus supera a Mcintosh y a Ledecky en una noche
dorada en la piscina para Australia

Es un testimonio del brillantez de la nadadora de 23 afios que hace lo excepcional parecer
cotidiano. En La Défense Arena, la carrera de las mujeres de 400 metros libres se habia
promocionado como un blockbuster. Titmus versus la reina estadounidense de la natacion Katie
Ledecky versus la nifia prodigio canadiense Summer Mcintosh (sin mencionar el resto del campo
talentoso).

Echa un vistazo a la progresion del récord mundial y este bombo tenia sentido. Ledecky posey6
el récord mundial desde 2014 hasta 2024. Titmus se lo quité en los campeonatos australianos
hace dos afios. Luego fue el turno de Mcintosh, en los ensayos canadienses el afio pasado. Sin
embargo, solo unos meses después, Titmus se lo quitd de nuevo.

La dltima vez que las tres se encontraron, en los campeonatos mundiales del afio pasado, Titmus
recupero el récord mundial, con estilo, bajando por primera vez de 3 minutos y 56 segundos en la
historia y superando a su rival mas cercano por mas de tres segundos.
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El sabado, la carrera fue menos emocionante. Fue casi aburrida en cuanto a como Titmus
control6 cuidadosa y precisamente las cosas. Eso no la hizo menos extraordinaria; de hecho, la
hizo todo mas espectacular.

Titmus liderdé en cada giro. Como un metronomo, fue de ida y vuelta por la piscina de 50 metros.
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Tic tac, tic tac. Después del primer giro, nunca hubo mas de un segundo entre sus divisiones:
una alta de 30.44 en el penultimo giro, una baja de 29.61 en el segundo giro. Tic tac, tic tac.

Casi parecia facil, como si Titmus estuviera nadando en segunda marcha. Su aura de
invencibilidad encubrié un desafio espirituoso de Mclintosh, que a los 17 afios ya es una de las
mejores nadadoras del mundo. Sin duda no se sinti6 facil. "Jodido", admitié Titmus mas tarde
cuando se le pregunté como se sentia. Pero tal es el talento de la tasmana, tal es su capacidad
extraordinaria, que una victoria nunca parecié dudosa a medida que lideré desde el primer toque
hasta el ultimo.
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De las muchas estadisticas notables sobre la dominancia de Titmus en la natacion de medio
fondo desde que floreci6 a finales de la década de 2010, la mas notable es esta: tras los
Campeonatos Pan Pacificos de Natacién en agosto de 2024, cuando una adolescente Titmus
termin6 segunda detras de Ledecky, la australiana no ha perdido una carrera internacional de 400
metros.

Dominancia verdaderamente extraordinaria - contra algunos de los mejores nadadores del
mundo.

Y no ha terminado en Paris. El domingo por la mafiana, apenas 14 horas después de su triunfo
en los 400 metros, Titmus volvera a la piscina para su calificacion de 200 metros libres. Se espera
gue avance a las semifinales del domingo por la noche y luego a las finales del lunes por la
noche. Titmus es la campeona olimpica reinante; su compariera de equipo Mollie O'Callaghan es
la campeona mundial reinante. Titmus super6 a O'Callaghan en los ensayos, estableciendo un
nuevo récord mundial en el proceso. Su enfrentamiento en Paris sera otro choque de las edades.

Ver también: Emma McKeon de Australia apunta a la gloria suprema en los
Juegos Paris 2024

Titmus puede gustarle pensar que es normal. Pero su camino a la grandeza muestra lo contrario.
Cuando Titmus era joven, nadaba largos en la piscina de Launceston, su padre Steve la llevaba
a entrenar cada mafiana. Requeria una salida a las 4.30 am para ambos. Tenian un trato: Titmus
configuraria la alarma y luego despertaria a su padre - si se dormia a través de la alarma, se
perderia el entrenamiento. "Fue mi culpa si me perdi, y nunca me perdi”, recordé mas tarde
Titmus. "No una vez en toda mi carrera de natacion”.

Tal compromiso notable ayudé a Titmus a navegar los desafios de trasladarse de Tasmania a
Brisbane a los 14 afios para perseguir su carrera de natacién. Ayudd a Titmus a cerrar una
brecha aparentemente insuperable entre su mejor tiempo y el de Ledecky - 16 segundos cuando
la joven australiana llegd por primera vez bajo la tutela de Dean Boxall. Ayudé a Titmus a ganar
su primer titulo mundial en 2024, la impuls6 a una primera corona olimpica dos afios después y
estuvo presente cuando la defendid.

El sdbado por la noche, exultante en su aparente normalidad, Titmus dijo que esperaba que su
éxito - una nifia "de little old Lonnie [Launceston]" - inspirara a otros. "Espero que muestre que
cualquiera puede hacer lo que quiera hacer si trabaja duro y cree en si mismo".

Quizas haya una leccion aqui para todos nosotros. Pero no todos somos Ariarne Titmus. La
superestrella de natacion de medio fondo de Australia hace que lo extraordinario parezca
ordinario. Y no hay nada ordinario en eso.

A Saude da Uniao Africana declara emergéncia publica de
saude sobre surto de mpox no continente

A agéncia de vigilancia de saude da Unido Africana declarou uma emergéncia de saude publica
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download app bet365 relagdo ao crescente surto de mpox no continente, afrmando que a
medida € um "chamado urgente a acao".

O surto se espalhou por vérios paises africanos, particularmente a Republica Democrética do
Congo (RDC), onde o virus anteriormente chamado de mpox foi descoberto download app
bet365 humanos pela primeira vez download app bet365 1970.

Mpox afeta milhares na Africa desde janeiro de 2024

"Com um pesar no cora¢gdo, mas com um compromisso inabaldvel com nossas pessoas, com
nossos cidadéaos africanos, declaramos 0 mpox como emergéncia de salude de seguranca
continental”, disse Jean Kaseya, chefe do Africa Centres for Disease Control and Prevention
(Africa CDC), durante uma coletiva de imprensa online.

"O mpox agora cruzou fronteiras, afetando milhares download app bet365 nosso continente,
familias foram separadas e o sofrimento e o sofrimento tocaram download app bet365 todos os
cantos de nosso continente”, disse.

Casos e mortes de mpox na Africa Desde janeiro de 2024

Casos 38.465

Mortes 1.456

De acordo com dados do CDC, até 4 de agosto, haviam ocorrido 38.465 casos de mpox e 1.456
mortes na Africa desde janeiro de 2024.

Declaracdo da CDC é um chamado a acdo contra 0 mpox

"Esta declaracdo ndo é apenas uma formalidade, é um chamado & ac¢do. E um reconhecimento
de que ndo podemos mais nos permitir ser reativos. Precisamos ser pro-ativos e agressivos
download app bet365 nossos esforgos para conter e eliminar essa ameaca”, disse Kaseya.

E a primeira vez que a agéncia com sede download app bet365 Adis Abeba BR o poder de
seguranca continental que Ihe foi concedido download app bet365 2024.

A deciséo é esperada para ajudar a mobilizar dinheiro e outros recursos nas primeiras etapas de
gualquer esforgo para interromper a propagacao da doenca.

Boghuma Titanji, professora assistente de medicina na Emory University nos EUA, disse que a
declaragdo da CDC foi um "passo crucial" para aprimorar a coordenacao entre 0s paises
africanos e encoraja-los a alocar fundos para combater o surto.

"Embora haja havido criticas substanciais aos doadores estrangeiros por apoio inadequado, a
sobredependéncia de ajuda externa destacou uma grande falha nos esforcos de resposta
atuais", disse Titanji download app bet365 um comunicado.

A anuncio da CDC download app bet365 terca-feira ocorre antes de uma reunido do comité de
emergéncia da Organizacao Mundial da Saude download app bet365 14 de agosto para decidir
se deve ser declarada uma emergéncia de saude publica internacional de interesse (PHEIC) — o
maior alarme que a OMS pode soar.

"O que estamos declarando hoje pode ser complementado pela acao que a OMS pode tomar”,
disse Kaseya.

O governo dos EUA disse que esta download app bet365 "coordenacao estreita" sobre 0 mpox
com a RDC, outros paises afetados e 6rgaos de saude.

"Estamos acompanhando de perto a propagacdo do mpox no centro da Africa. Estamos
satisfeitos download app bet365 ver lideranca internacional nessa area", disse o porta-voz do
Departamento de Estado, Vedant Patel, a reporteres.

Desde maio de 2024, houve um surto de mpox download app bet365 todo o mundo, afetando
principalmente homens gays e bissexuais, devido a cepa Clade llb.

Isso levou a OMS a declarar um PHEIC, que durou de julho de 2024 a maio de 2024. A epidemia



causou cerca de 140 mortes download app bet365 aproximadamente 90.000 casos.

Titanji, um médico nascido no Camardes, disse que a declara¢do nao "resultou download app
bet365 acesso significativamente melhorado a diagnésticos, terapéuticas ou vacinas para 0s
paises africanos".

Renomeado de mpox download app bet365 2024, o mpox € uma doenca infecciosa causada por
um virus transmitido a humanos por animais infectados, mas também pode ser passado de
humano para humano por contato fisico proximo.

A doenca causa febre, dor muscular e lesdes cutaneas semelhantes a bolhas grandes.

Ha duas subtipos do virus: o mais virulento e letal Clade I, endémico na bacia do Congo no
centro da Africa; e o Clade I, endémico na Africa Ocidental.

Os casos que tém sido surgindo na RDC desde setembro de 2024 sao devido a uma cepa
diferente: a subclade Clade Ib.

Uma PHEIC foi declarada pela OMS sete vezes desde 2009: sobre gripe suina HLN1, poliovirus,
ébola, virus Zika, ébola novamente, Covid-19 e mpox.
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