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C ada cada semana, en el dia del mercado, llenamos nuestro tazén de fruta y, si alguna de ellas
madura 1 demasiado rapido, simplemente la cortamos y la congelamos para tener una base de
postre lista en todo momento. Es mejor 1 disponer las piezas de fruta en bandejas, dejando
espacio entre ellas, para que no se congelen en un blogue soélido. 1 Nuestra hija tiene una
pequefia bowl! de fruta congelada para postre la mayoria de las noches, pero cuando queremos
algo 1 mas sofisticado, la trituramos hasta obtener un sorbete similar al helado suave y la
decoramos con chocolate rallado, coco, semillas 1 y/o mantequillas de frutos secos. Es mejor
consumirlo inmediatamente, o al menos dentro de unas pocas horas de hacerlo, pero 1 se
conserva en el congelador hasta seis meses. Si se endurece y se vuelve hielo, cértalo, tritiralo de
nuevo hasta 1 que quede suave y congélalo en un molde para hielo para su facil uso.

Sorbete de tazén de fruta

No 1 estoy seguro de lo que mas me gusta, el helado real o el fruta triturada congelada. Esta
ultima ciertamente lleva 1 menos culpa, porque esté libre de edulcorantes y de toda la basura que
se pone en la mayoria del helado 1 comercial. Comido fresco del batidor, tiene una muy
satisfactoria dulzura natural y textura cremosa, también.

Una fruta tropical mezclada triturada con 1 yogur, leche o una alternativa vegetal es deliciosa y sin
complicaciones, pero también es divertido para la familia ponerse sus 1 gorros de chefy crear
combinaciones interesantes con lo que tengan a mano. Algunas combinaciones favoritas de la
familia que 1 hemos probado en el pasado incluyen kiwi y aguacate con bebida de arroz moreno,
mango Yy mandarina con yogur de 1 coco, y mora y platano con bebida de cafiamo.

Sirve para 2-4

300g de fruta madura
150g de yogur , o leche o una alternativa 1 vegetal

Para las decoraciones (todas opcionales)
Chocolate rallado

Coco rallado

Nueces y semillas

Mantequillas de frutos secos

Pela la fruta madura, si es necesario, luego corta 1 las partes no comestibles (tallos, semillas y
manchas). Corta el resto de la fruta en dados de 2 cm, luego 1 extiéndela todo en una bandeja
con espacio entre las piezas. Ponlo en el congelador hasta que esté congelado, luego transfiérelo
1 a un recipiente, sella y guardalo en el congelador hasta que lo necesites.

Para hacer el sorbete, tritura alrededor de 300g 1 de fruta congelada con 150 ml de yogur (0
leche o una alternativa vegetal) hasta que esté suave; agrega mas 1 liquido, si es necesario, y
tritura hasta que la mezcla esté espesa, cremosa y como un helado suave en textura. 1 Es
posible que deba detener el batidor ocasionalmente y remover para asegurarse de que toda la
fruta se procese.

Sirve inmediatamente, 1 o congela hasta dos horas, revolviendo con un tenedor cada 30 minutos
para mantener una textura suave. Disfratalo tal cual, 1 o decoralo con tu eleccion de ingredientes
del almacén como chocolate rallado, coco rallado, mantequillas de frutos secos, semillas y 1 mas.

politicos ory que cortar os dentes na campanha eleitoral geral 1997 tém uma historia eles gostam
de contar. Eles assistiram John Major levantar todos dias e sugerir a dono da bet7k equipe,
depois dos Tories ndo poderia ganhar e lutar - apesar das pesquisas sugerindo outra forma Ele
convenceu a entdo jovens assessores para major pode saber algo ninguém mais fez-que havia



esperanca Entdo no dia da votagéo foram até ao resultado Downing Street menos dono da bet7k
encontrar tudo embalado esposa fora 'Ele tinha sido la dentro "

O ponto € que mesmo um primeiro-ministro ciente de seria preciso milagre para parar uma
derrota esmagadora néo poderia dizer tao alto. Embora tenha havido muitas - talvez muitos —
comparacdes Major Sunak nos ultimos dois anos, isso e algo ambos os politicos agora
entenderdo? Nenhum lider convocou elei¢cfes a partir 20 pontos atras da vitoria; as pesquisas
até o momento sugerem Sunak fez pouco progresso visivel

Mais de uma semana apos a elei¢cdo foi anunciada, Sunak nao € o Unico que tem para lidar com
os indiziveis. Enquanto Robert Largan candidato conservador na cadeira marginal do pico alto
dono da bet7k Derbyshire foram acusados por nem sequer querer dizer ele esta um
Conservador "para maioria dos problemas eo problema deles querem falar mas eles podem ser
'ndo pode." A mensagem precisamos pousar E Que estamos recheados - Mas Trabalhistas
podemos mesmo dize-lo' grande majoritariamente”

Informag¢des do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: dono da bet7k

Palavras-chave: dono da bet7k - symphonyinn.com
Data de langamento de: 2024-07-04



	dono da bet7k - symphonyinn.com
	Sorbete de tazón de fruta


