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Um contador de curiosidades: como saber se 0 meu cao
esta feliz?

As vezes, pergunto a mim mesmo: o que aconteceria 3 se eu fosse um participante do Survivor?
Devo aprender italiano?

E o meu céao esta feliz?

Quando a Cleo, uma mutt de 3 nove anos, chegou a casa comigo ha seis anos, ela estava
ansiosa e nao sabia como usar as escadas. Com 3 o tempo, nossos problemas foram resolvidos.
Seus interesses principais sdo dormir e latir para cdes que brincam no parque ao 3 lado de nosso
apartamento, coisas que ela faz muito. "Mas ela esta feliz?" Eu penso enquanto a observo
dormindo na 3 cama, roncando e soltando ventos.

Os humanos estédo obcecados por cdes ha muito tempo. Nés primeiro domesticamos lobos — seja
3 ha 10.000 ou 30.000 anos, dependendo de quem pergunte. Ha registros de farads egipcios
dando enterros reais aos seus amados 3 caes e placas donde recargar bwin casas
mesopotamicas mostram caes leais esperando por seus donos retornarem.

No meio da pandemia, nossa paixao 3 chegou a um pico de febre. Em 2024, mais de 23 milhdes
de lares adotaram um pet nos ultimos dois 3 anos. No Reino Unido, 3,2 milhdes de lares
adquiriram um pet durante o primeiro ano da pandemia sozinho.

Isso significa 3 que eu provavelmente ndo sou o Unico se perguntando sobre a felicidade e bem-
estar do meu cdo. Entdo perguntamos a 3 especialistas: como saber se o meu céo esta feliz? E
se eles estiverem infelizes, o que posso fazer para ajudar? 3

O que um cao feliz parece?

Para descobrir como um céo se sente, preste atencéo ao seu linguagem corporal. 3

"Os cées mostram suas emogdes por meio de seus comportamentos porque eles ndo podem nos
dizer com palavras como eles 3 se sentem", diz Lindsay Hamrick, diretora de alcance e
participacdo de abrigos para a Sociedade Humanitaria dos Estados Unidos e 3 treinadora
profissional certificada de cées.

Um cao feliz tera linguagem corporal relaxada — boca aberta, cauda solta e balancando, olhos 3 e
orelhas relaxados. Eles podem também entrar donde recargar bwin uma espécie de convulsao
corporal total, ou 0 que o treinador e 3 comportamentalista canino Dominik Feichtner chama de
"zoomies".

"Sao esses rapidos e curtos surtos de energia com muita corrida”, ele diz. 3 "Isso € um bom sinal
se 0 seu cao faz isso."

Feichtner também diz que um céo feliz regularmente "checard" 3 com o seu dono donde
recargar bwin uma caminhada, olhando para cima para orientacao e direcdo. "Isso € o sinal de
um 3 céo feliz que tem um bom relacionamento com o seu dono", ele diz.

O que um cao infeliz 3 parece?



Um céo infeliz, por outro lado, parece muito fechado.

Ha algumas indicacdes 6bvias, diz Ciera Moberg, consultora de comportamento e 3 co-
proprietaria do Instinct Dog Behavior & Training donde recargar bwin Washington DC. Essas
incluem o cao enrolar a cauda, fixar as orelhas 3 para tras ou grudar.

Mas também podem haver indicac6es mais sutis, ela diz, como postura corporal tensa, mostrando
os olhos 3 brancos (também conhecido como "olho de baleia"), soltar saliva, levantar uma pata,
girar a cabeca ou o corpo para longe 3 de alguém, ou expor o ventre stiffly.

Se vocé ver esses comportamentos ocasionalmente, isso ndo € necessariamente uma causa de 3
grande preocupacdo. Como com humanos, nenhum céo é feliz o tempo todo. Cleo, por exemplo,
frequentemente parece desapontada porque eu 3 ndo coloco um frango assado no chao da
cozinha para ela terminar sozinha.

"Espirrar ndo necessariamente significa que o seu 3 cao esta infeliz", diz Feichtner. Mas espirrar
frequentemente combinado com outra linguagem corporal tensa pode ser um sinal de que 3 o céo
esta se sentindo ansioso ou inseguro.

Feichtner também recomenda prestar atencdo ao movimento do cdo donde recargar bwin
donde recargar bwin casa. 3 Eles andam de um lado para o outro muito? Eles parecem
frenéticos? Eles estédo frequentemente escondidos sob sofas e mesas? 3

"Isso ndo é um cao feliz", ele diz.

O que faz um cao feliz?

De acordo com Feichtner, as 3 duas coisas mais importantes que contribuem para a felicidade
geral de um céo sao exercicio e brincadeira.

Exercicio ndo significa 3 ir a um parque de cées e deixar o seu cao correr ao redor enquanto vocé
olha para o telefone, 3 ele esclarece: "Para a maioria dos caes, os parques de cédes sao uma
ideia terrivel." Em vez disso, tente uma 3 caminhada ou uma sesséo de treinamento ao ar livre.

"As pessoas subestimam a estimulacdo mental que vem através do treinamento 3 consistente",
ele diz. Estrutura clara e limites podem também ajudar cdes a se sentirem mais felizes e seguros.

Entdo a Cleo esta feliz?

Acho que sim. Mas se perguntar a ela, ela provavelmente diria que mais frango néo 3 faria mal.

Chennedy Carter se defiende de ser una jugadora sucia
después de una falta dura a Caitlin Clark

La guardia de Chicago Sky, Chennedy Carter, ha insistido en que no es una jugadora sucia a
pesar de la dura falta que entregd a Caitlin Clark durante el partido del sabado contra los Indiana
Fever.

Chennedy Carter anota y da un hombro a Caitlin Clarkapostar bbb betano
— (_MarcusD3_) bet7k giros gratis

Carter derrib6 a Clark mientras el balén estaba fuera de juego durante la victoria de los Fever por
71-70. Carter se neg0 a responder preguntas sobre el incidente después del juego, mientras que
la entrenadora de los Fever, Christie Sides, dijo que estaba preocupada por el trato fisico dado a
Clark, quien ha recibido una gran atencion publica en su temporada de novato después de una
carrera universitaria récord con lowa. La WNBA actualizé la falta de Carter a una violacion
flagrante-1 después de revisar las pruebas en video.
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Carter ha recibido criticas en las redes sociales por la falta, pero el lunes se defendio.

"Estoy viendo muchas cosas - jugadores, fanaticos que no entienden quién soy como jugadora”,
dijo Carter. "Tienes que entenderme como persona, también. Y no solo mires una cinta y formes
una opinién sobre mi. Soy realmente una persona apasionada por el juego, y soy genuina.
Puedes preguntarle a todos mis compafieros de equipo, se han conocido conmigo. Conocen la
verdadera Chennedy Carter. Asi que solo estoy diciendo, no formes una opinién sobre una sola
pequefia cinta. Y tampoco viste todo el juego y/o la jugada que condujo a eso."

La entrenadora de los Chicago Sky, Teresa Weatherspoon, también abordé el incidente en un
comunicado el lunes.

"El juego fisico, la intensidad y el espiritu competitivo son hitos del baloncesto de Chicago Sky",
dijo Weatherspoon. "Chennedy se dejo llevar por el calor del momento en un esfuerzo por ganar
el juego.

"Ella 'y yo hemos discutido lo que sucedid y que no era apropiado, ni eso es quiénes somos o
guiénes somos. Chennedy entiende que hay mejores maneras de manejar las situaciones en la
cancha, y aprendera de esto, como todos lo haremos."

Clark resté importancia al incidente cuando se le pregunto sobre la falta el domingo.

"Tienes que encontrar una manera de mantenerte en pie", dijo Clark. "Creci con dos hermanos y
las cosas eran muy fisicas... asi que estoy definitivamente preparada para eso."
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La compariera de equipo de los Chicago Sky, Angel Reese, cuyo afio de novato ha atraido casi
la misma atencién que el de Clark, defendi6 a Carter diciendo que "la gente tendra sus
concepciones erroneas sobre cada uno de nosotros". Reese también ha recibido un trato fisico
este temporada - la veterana de Connecticut Sun, Alyssa Thomas, fue expulsada después de
una falta flagrante sobre Reese el mes pasado. Pero ella dijo que la publicidad generada por su
muy publicitado enfrentamiento con Clark en el campeonato nacional universitario de 2024 habia
tenido un efecto en cascada en la WNBA.

"He estado lidiando con esto durante dos afios ahora [desde su fama en la universidad con
LSU]", dijo Reese. "Y entender que, si, probablemente se han dicho cosas negativas sobre mi,
pero, honestamente, lo tomaré. Porque mira donde esta el baloncesto femenino.

“La gente estd acudiendo a los juegos, tenemos celebridades que asisten a los juegos, los
estadios agotados solo por un solo juego."
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