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O rzo € um ingrediente tao heroi, dando uma textura semelhante a risoto sem mexer e
especialmente se vocé cozinha-lo no forno para jantar maos livres. Minhas versdes de verao
inevitavelmente envolvem tomates cereja ou pimenta vermelha mas esse nimero quente do
inicio da primavera com cogumelos parmesao faz o mesmo que fazer: comer manteiga leve por
dois;

Cogumelo selvagem, espinafre e avela orzotto

Prep
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O rzo é um ingrediente tdo heroi, dando uma textura semelhante a risoto sem mexer e
especialmente se vocé cozinha-lo no forno para jantar maos livres. Minhas versdes de verao
inevitavelmente envolvem tomates cereja ou pimenta vermelha mas esse nimero quente do
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O rzo € um ingrediente tao heroi, dando uma textura semelhante a risoto sem mexer e
especialmente se vocé cozinha-lo no forno para jantar méos livres. Minhas versdes de verao
inevitavelmente envolvem tomates cereja ou pimenta vermelha mas esse nimero quente do
inicio da primavera com cogumelos parmesao faz o mesmo que fazer: comer manteiga leve por
dois;
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O rzo é um ingrediente tdo heroi, dando uma textura semelhante a risoto sem mexer e
especialmente se vocé cozinha-lo no forno para jantar méos livres. Minhas versdes de verao
inevitavelmente envolvem tomates cereja ou pimenta vermelha mas esse nimero quente do
inicio da primavera com cogumelos parmeséao faz 0 mesmo que fazer: comer manteiga leve por
dois;
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