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Un buen entrenamiento de fuerza cumplir muchos requisitos. Debe mejorar tu metabolismo,
dessafiar a Tu cueropu y hacerte senteri bién Per o también dode Haberté sentil estable sobre as
tortaes e capaz da movente libermente

Histdrico: los Rockies ganan con la primera violacion de
reloj de pitcheo en la historia de la MLB

La historia de la Major League Baseball se hizo el sdbado cuando los Rockies de Colorado
derrotaron a los Nacionales de Washington con la primera victoria por violacion de reloj de
pitcheo.

Con el juego empatado a 7-7 en la parte baja de la novena entrada, con las bases llenas, un full
3-2 y sin out, el lanzador de los Nacionales, Kyle Finnegan, cometié una violacién del reloj de
pitcheo, la novena de la temporada.

La violacion oblig6 a la carrera ganadora a cruzar el plato en la bola automatica en Coors Field
en Denver, dando a los Rockies una victoria de 8-7.

La regla se introdujo antes de la temporada 2024 y dicta que los lanzadores tienen 15 segundos
para completar una entrega con las bases vacias y 18 segundos con corredores en base.

"Al principio, no sabia realmente qué llamé porque pensé que estaba justo a tiempo. No lo
estaba”, dijo Finnegan a los reporteros.

"Asi que, se me ocurrio inmediatamente que era tarde. Me senti terrible por dejar al equipo en
ese gran momento alli. Perder el juego de esa manera, simplemente no puede suceder".

Ryan McMahon forzd la base por bolas ganadora con las bases llenas. Segun la MLB, fue la
cuarta violacion del reloj de pitcheo con las bases llenas, pero la primera que habia dado como
resultado una carrera ganadora.

El manager de los Rockies, Bud Black, le dijo a los reporteros: "¢ Qué piensas de eso? Los
Rockies y los Nacionales forman parte de la historia”.

El manager de los Nacionales, Dave Martinez, lo describié como una "situacion dificil”", pero dijo
gue Finnegan tenia que ser "consciente” de tales situaciones.

"Es solo lento, es quién es. Es un cerrador. Le quemé hoy, pero normalmente no le ha
guemado”, dijo a los reporteros.
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